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Verdal

Bakgrunn A,

e Innherredsmodellen

I trad med Samhandlingsreformens intensjoner
har Levanger-, Verdal kommune, Helse Nord-
Trondelag HF Nav, Senter for helsefremmende
forskning HiST/NTNU og Hggskolen i Nord
Trgndelag gjennomfgrt et forprosjekt kalt: “Fysisk
aktivitet, folkehelse og samhandling.
Innherredsmodellen Trinn 1",
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Hovedmalet for forprosjektet har Verdal

vaert a:

3

"Utvikle et tilbud om fysisk aktivitet og
helsefremmende opplaering for mennesker med
behov for stgtte til livsstilsendring. Den primaere
malgruppen er i alderen 18 — 67 ar og har av
helsemessige eller sosiale arsaker behov for
endring av levevaner”
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Verdal
kommune

e Utilstrekkelig fysisk aktivitetsniva i
befolkningen er en stor helseutfordring. 4
av fem voksne i Norge er ikke tilstrekkelig
fysisk aktive til 8 oppna vesentlige
helseeffekter og de fleste nordmenn spiser i
tillegg for lite frukt og greannsaker og for
mye sukker og mettet fett. Vi ser ogsa at
forekomsten av fedme og overvekt gker.
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Verdal
kommune

e Stortingsmelding nr. 16, "Resept for et
sunnere Norge”, retter sgkelyset mot
folkehelsearbeidet i Norge, med fokus pa
mer forebygging og mindre reparering.
Stortingsmelding nr.
47,"Samhandlingsreformen”, peker blant
annet pa behovet for et tverrsektorielt
folkehelsearbeid med gkt helsefremmende
innsats og tidlig intervensjon.
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Verdal
kommune

e Det er behov for a styrke de
helsefremmende og forebyggende
helsetjenestene i kommunene, og etablere
tiltak som bidrar til @ utjevne sosiale
helseforskjeller. Helsedirektoratet mener at
frisklivssentralene (FLS) er og vil veere et
bidrag i dette arbeidet fremover-og
anbefaler opprettelse av FLS i alle
kommuner i Norge.
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Verdal
kommune

e I kapitel 3 legger prosjektgruppa frem
forslag om & etablere frisklivssentral
(FLS) som et kommunalt
kompetansesenter for veiledning og
oppfalging primaert innenfor
helseatferdsomradene fysisk aktivitet,
kosthold og tobakk.
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Frisklivstilbud Verdal

kommune

e Frisklivstilbud kan defineres som
individ- og grupperettede tiltak
for @ fremme god helseatferd og
for a sikre sosiale fellesskap
(Helsedirektoratet, 2011).
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Frisklivssentral Verdal
kommune

e En frisklivssentral (FLS) er et kommunalt
kompetansesenter for veiledning og oppfalging
primaert innenfor helseatferdsomradene fysisk
aktivitet, kosthold og tobakk. En frisklivssentral
har et strukturert henvisnings- og
oppfelgingssystem for personer med behov for a
endre helseatferd. Sentralen kan i tillegg fungere
som en ressurs og et kontaktpunkt for.andre
helsefremmende tiltak i kommunen.
(Helsedirektoratet, 2011)
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- - Verdal
Frisklivsresept kommune

e En frisklivsresept er en blankett for
henvisning til en frisklivssentral etter en
helse-/ sosialfaglig vurdering. Henvisningen
gir tilgang til tidsavgrenset og strukturert
veiledning og oppfolgingstiltak innen fysisk
aktivitet, kosthold og tobakk.

e Som i Modum er egenandelen pa
frisklivsresepten satt til 300,-. Denne
foreslas ikke forandret i Igpet av
opptrappingsperioden
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Lavterskeltilbud Verdal
kommune

e Lavterskeltilbud kjennetegnes av at de er lett tilgjengelige
fysisk, sosialt og kulturelt. Barrierer for deltakelse er bygget
ned slik at det blir enklere @ delta (Helse - og
omsorgsdepartementet, 2004). Lavterskeltilbud krever ikke
henvisning, de er apne for alle.

e Frisklivsresept er et strukturert oppfalgingstiltak med
henvisning og derfor pr. definisjon ikke et lavterskeltilbud.
Frisklivssentralen fungerer i tillegg som et lavterskeltilbud
ved 3 tilby veiledning, rad og eventuell oppfglging til
personer som oppsgker FLS p§ eget initiativ uten henvisning
(Helsedirektoratet, 2011).
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Motiverende samtale Verdal
kommune

12

Endringsfokusert veiledning, ogsa kalt
endringsfokusert radgivning, motiverende samtale,
"Motivational Interviewing” (MI), er en
kombinasjon av stgttende og empatisk veiledning
som bygger pa en teori om at mennesker. i stgrre
grad fglger opp de endringsmalene man selv
formulerer og forsvarer (Hettema et al, 2005). MI
er en dokumentert effektiv metode for a hjelpe
personer til 2 endre helseatferd nar den benyttes
av kompetent personell (Martins et al, 2009).
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Strukturen i Frisklivssentralen kommune

Egenadministrerte tiltak

Deltakelse i lag og foreninger
med samtaleoppfelging ved

Gruppetiltak ved Frisklivssentralen
Individuell samtaleoppfelging ved Frisklivssentralen
Treningskontakt/Fritidskontakt

Ressurshruk
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Verdal

Rammefaktorer kommune
Stillinger
Henvisninger 75 170 200 300

Budsjettramme 1340000 1780000 2110000 2870000

Krav til inntjening 20000 50000 80000 150000
M§|g ruppe Ingen utvidelse av Ingen utvidelse, Utvidelse mot Utvidelse til hele
malgruppen men yngre, prosjekt- befolkningen-
prosjektbaserte basert mot livslgpsperspektiv
tiltak eldre yngre seniorer /

familieperspektiv

Tall jfr . Sluttrapport Innherredsmodellen
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