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Målgruppe 
 

Alkoholavhengige som har som mål å få en 

bedre helse og en bedre hverdag. Hvor 
målet ikke nødvendigvis er rusfrihet, men 

økt livskvalitet 

 
Målsetting 
 

Økt livskvalitet og skadereduksjon for den 
enkelte og en bedre fysisk og psykisk helse 

 
Taushetsplikt 

 
Ansatte har taushetsplikt 

 

 
 

 
 

 
 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 
 

 
Sykepleier på hjul kan tilby 

 

 Støtte- og ryddesamtaler 
 Hjemmebesøk 

 Oppfølging av psykisk og fysisk helse 
 Videreformidling til ulike  

   hjelpeinstanser om ønskelig 
 Sosial trening og aktivitet, som for 

   eksempel cafebesøk og innkjøp 
 Tannhelseveiledning; fri tilgang på og 

   formidling til tannhelsebehandling 

 Helsevurdering 
 Vaksiner 

 Sårstell 
 Utdeling av vitaminer 

 Kontaktperson i kommunen 



  

 

Alle 

tjenester 

gitt av 

sykepleier på 

hjul er 

GRATIS! 
 

 

Direkte henvendelse kan rettes til: 

 

Elisabeth: 91 83 18 09 
 

Gry:   97 40 16 00 

 

 

 

 


