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Hvorfor universell utforming?

Begrepet "universal design” — planlegging for alle — universell utforming -
oppsto pa 1980-tallet
initiert av amerikanske produktdesignere

Bakgrunn:
gjennomsnittsmennesket finnes ikke!
nei til seerlgsninger for funksjonshemmede
seerlgsninger gir darlig arkitektur og design
brukbarhet for flere ma bli et alminnelig tilbud
produkter tilpasset alle blir billigere og penere

7:'% Husbanken
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Godt argument I:

God design lgnner seg
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Godt argument llI:
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Universell utforming er utforming av produkter og
omgivelser pa en slik mate at de kan brukes av
alle mennesker, i sa stor utstrekning som mulig,
uten behov for tilpasning og spesiell utforming.



Fysiske omgivelser kan

Lage barrierer -eller- iInnby til deltagelse







Universell utforming

- Bra for alle, ngdvendig for noen

Universelt utformede uteomrader
0g bygninger gir

1. okt brukstid
2. merverdi for boligeier
3. merverdi for samfunnet




Bevegelseshemmede

trenger,
trinnfri atkomst
ngdvendige funksjoner pa ei flate
god sammenheng mellom rom
god dimensjonering av hvert rom
riktig materialbruk
riktig varmeisolasjon / oppvarming
lagerplass
frastillingsplass — nas fra sittende stilling



Livslgpsstandard — en viktig brikke

En universell lgsning:

Alle viktige rom pa samme plan
som hovedinngangen

Brede dgrer, ingen / lave
terskler

Snuplass for rullestol i alle
ngdvendige rom - =150 cm

Trinnfri atkomst fra garasje /
veg

Andre bofunksjoner kan ligge
pa annet etasjeplan



Problemer -?

Darer — apningskraft og terskelhgyde

Livslgpsstandarden:

— "Rullestolbruker skal kunne apne/lukke og passere gjennom alle
ngdvendige darer.”

— "Tunge dgrer og dgrer med pumpe bgr ha automatisk mg i en eller
annen form (branndgrer, sluser, hovedlnngang | b%

— ”N|vaforskjeller/terskelhﬂyder skal veere maksi
Maksimalhgyden gjelder ogsa terskler me 5K ar L.

PBL - TEK:

— "Dgrer tilogi . deler av | J| m er tilrettelagt for orienterings- og
beveg elseshemmed re lette & bruke, lette a se og skal veere
@ o og bevegelseshemmede

lette a apne for qri
PBL - REN Q
”M or kunne skje med minst mulig kraft, maksimum 20 N

p Q
— ¢ er normalt anvendelig for bevegelseshemmede dersom
b.akelhﬂyden ikke overskrider 25 mm ferdig innsatt. Terskelen bgr veere
avfaset.”






God tilgjengelighet til utearealer og natur



Orienteringshemmede

trenger;
ryddighet i planer
ryddig mgblering av rom
ledelinjer (naturlige/kunstige)
forstaelig merking (synlig og falbar)
nok lysmengde
riktig retning pa lyset
farger og kontraster
akustisk demping / lydisolering



Ryddighet | planer ute og inne

« Planer ma veere enkle, logiske
og tydelige

 Synshemmede orienterer seg
lettest i rette linjer

« Unnga utstikkende elementer i
gangbanen

o Standardutforming der det er
mulig (eks. gatekryss)

e Fri bredde 150 cm
e Fri hgyde 225 cm
i Syklende Og géende Sk|”es Endringer i innredningen



Taktile overflater / ledelinjer

 Ledelinje; ubrutt kjede av
ledende elementer fra a-a:

1. Naturlige ledelinjer;
1. husfasader
2. gjerder og rekkverk
3. fortauskanter

2. Eller et ledelinjesystem;
1. retningsindikator
2. varselindikator
3. oppmerksomhetsindikator



Fotografer kan forme med lys — kan du?




Lys og kontraster

« Unnga blending
o Sidelys er best

« Sidelys + punktbelysning
modulerer objekter best









Kilde: Karin Hgyland, SINTEF Byggforsk




Miljghemmede - innendgars

trenger;

rene, tarre bygg
— fukt og muggvekst er stagrste fiende
— godt renhold under byggeprosessen
ventilasjon;
— nok luft og ren luft
— luftinntak riktig plassert
— kanaler lett tilgjengelige for renhold

materialvalg og overflatebehandling som ikke
avgir skadelige gasser

stagv- og sotfrie oppvarmingskilder

iInnredning som minimaliserer stgvsamling og
letter renhold

overflater som er enkle a holde rene
riktig renhold



Miljgvennlig materialbruk

« ECOproduct
Utviklet av NBI, NAL|[ECOBOX m.fl.
Prosjekteringsverktay
Malgruppe; prosjekterende
Enkel overflate, komplisert bunn
Trafikklysprinsippet

 Svanemerka materialer
Eid av Stft. Miljgmerking
Base for miljgvennlig produkter/bedrifter

Mange materialer er svanemerka —
utvides stadig

Malgruppe: Alle!
Svanemerket og EU-blomsten; anerkjente
merker



Svanemerket bolig

« En svanemerket bolig trenger lite
energi og gir et godt inneklima

e Svanen stiller krav til
god isolasjon
god ventilasjon
lav miljgbelastning
hay kvalitet
materialer med miljg- og helsegevinst
« Bidrar til lavere utslipp av
klimagasser.
« Svanemerkede lavenergiboliger
tilfredsstiller miljgkriteriene for lan
| Husbanken.




Miljghemmede - utendgars

Unnga
bjark, hassel, or (pollenrike)
syrin og hegg (sveert duftrike)
gress
burot....

ved
uteplass
inngang
naer vinduer og luftinntak






Eldre

har behov for

trygghet
sosialt pafyll

oversiktlighet
korte avstander / hvile pa turen

god akustikk

god dagslystilgang

nok og riktig utformet kunstig lys
livslgpsstandard



Barn og unge

har behov for

e trygghet

« fysiske utfordringer

e spenning

 mulighet for og plass til kreativ lek
e 0g husk:

smabarn ungdom
utnytt arstidene



Planlegging for alle

felles goder:

tilgang pa sosiale mgteplasser
oversiktlighet og trygghet
tilpassa fysiske utfordringer
god kontakt med "det grgnne”

korte nok avstander
service/butikk
sosiale pafyll
skole/jobb
kollektivtransport...



Eks.vis: Funksjonelle boligplaner

Far 52 m2 BRA: Etter 52 m2 BRA
mye gangareal - 18% gang / bod 11%
ikke gjennomlys gjennomlysioppholdsrom
trangt i stue/kjok. livdgp OK - alt. bruk for eldre

ikke livdgp plasstil flere rundt bordet
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Generelt I:

* Rullestol trenger snuareal min. diam. 1,5 m
e Passasjer min. 80 cm bredde

e Dagrer:
Sideplass; bruk mal fra livslgpsstandarden (30+50 /
30+30)
Terskler — maks. 25 mm hgye

* Vinduer og glassfelt:

Skal kunne apnes av rullestolbruker, apningskraft
maks. 5 N

Obs for store glassfelt i gangveier: Ma merkes!




Generelt Il:

e Overflater:
Enkle a holde rene
Unnga reflekterende materialer i gulv

o Kontraster og lys
Unnga blending (midtkorridorer)

Kontrast pa se@yler i gangvei + vegg/gulv, vegg/dar
0og pa armatur/handtak

Mulig a skjerme mot sterkt sollys



21. feb. 2007 36




Parkering

Min en HC-plass, min. 5% (helst 10%) i
flerboligprosjekter

Areal pa plass; 3,8 x5 m—helst 4,8 x 7 m
HC-plass naer atkomst / heis

Sluser; snuplass diam. 1,5 m

Porthgyde min. 2,25 m (plass til hgy bil/minibuss)

Vedtekter el.l. ma sikre tilgangen til en HC-plass for
bevegelseshemmede beboere.

Reservert plasser for FH ma merkes og skiltes spesielt.
God belysning
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Atkomstvel og interne gangveier I.

e Trinnfri atkomst
Avstanden park./vei -> inngangsdgr maks. 100 m
Haydeforskjell park./vei -> inngangsdgr maks. 5 m
Stigning maks. 1:12, helst maks. 1:20

Reposer min. 1,5x1,5m —
Pr. 60 cm hgydeforskjell
Foran inngangsdgar (ikke overlapp m/dgrslag)

Fortauskanter maks. 20 mm hgye
Trapper / ramper i atkomstvei; handlist begge sider
Tverrsnitt 45 mm / helst i hgyder; 900 + 700 med mer

Bredde atkomstvei:
Ved kort atkomst: Min. 1,4 m bredde.
Ved lang atkomst: Helst 1,8 m (evt. mgteplass 1;8x1;8 pr. 12 m)



Atkomstvel og interne gangveier lI:

e Ledelinjer:
Langs hele atkomstveien

Start pa vei og parti viinngangsdar markert m/ annet type belegg
Hele veibredden skal holdes fri for sng og is

o Sgyler | kontrastfarge
o Atkomst tydelig merket
 Frihgyde 2,25 m

« Ringeknapper, brytere og dgrhandtak
Godt synlige
Hayde 0,9-1,1 m o. gulv.

« Ngdutganger; godt merket, bade synbart og taktilt.



Atkomstvel og interne gangveier Il

e Belysning og kontrast:

Belysning skaper trygghet og forebygger ulykker
Atkomst og inngangsparti ma veere godt belyst
Riktig plasserte lyskilder blir ledelinjer for svaksynte

Det skal veere kontrastfarger mellom vegg og gulv og
mellom dgar/gerikt og vegg

Informasjonstavler og ringepanel skal vaere godt
belyst og markeres med kontrast.

— Ringeapparat, hustelefon og postkasser skal ha god kontrast
til vegg/dar og veere plassert 100-120 cm opp fra gulvet.

— Ringeapparat og hustelefon bar plasseres pa samme side av
daren som dgrhandtaket befinner seg
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Utearealer og grgntanlegg

* Privat uteplass: Trinnfri atkomst + snuplass + sittegruppe

* Felles utearealer; tenk brukbarhet for flere brukergrupper

Trinnfritt
Allergifritt (pollen, lukt, stgv)
— Inngangsparti
— private og felles uteplasser
— luftinntak
"Trekkfrie’ sittegrupper
Lek for flere aldersgrupper (min 25 m2 pr. bolig til lekeplasser)
Uteplasser; synlige og falbare avgrensninger.
Gangveier / uteplasser bar ha kunstig belysning. (min. 20 lux)
Materialbruk i overflater tilpasses aktivitetene som skal forega.

« |kke glem drift og vedlikehold!
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Hels
« Heisstol min. 1,1x1,4 m (snuplass/bare krever 2,0 x 1,4m)
e Snuareal foran heisdgr min 1,5 x 1,5 m
e Heisdgar: Fri bredde min 0,9 m
e Handlist:
Hayde 0,9m over gulv

Tverrsnitt 45 mm
Kontrast til vegg

 Nivaforskjell / apning -> repos / heisgulv maks. 25 mm

« Betjeningspanel:
Plasseres 0,9-1,1 m over gulv.
Skrift: Kontrastfarget + opphgyd + lesbar
Lyssignal i hgyde 1,8-2,0 m over gulv



21. feb. 2007 46




Trapper

e Internti boenhet B=0,8 m. Utenom boenhet B= 1,1 m.
« Unnga kollisjon med trapp pa undersiden!

« Maks hgydeforskjell 3,5 m

 Relieff/kontrast pa trappeneser 30-50 mm bredde

e Ledelys i ramningsveier

* Belysning og fargevalg som fremhever former og obs-pkt
Min 300 lux

e Handlist:
Begge sider

Tverrsnitt handlist diam. 45 med mer, avstand til vegg; 50 mm
Ende 0,3 m forbi gvre og nedre slutt pa trapp/rampe

o Spiler i rekkverk: Maks. 100 mm, helst maks. 50 mm
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Boligen |: Generelt

* Boligens inngangsplan skal inneholde
entre
stue
kjakke
bad
minst ett soverom
oppbevaringsplass
atkomst til uteplass

 Rullestolbruker; kunne na og betjene det funksjonene

 Kommuniksasjonsveier skal veere ryddige og uten fast
mgblering som stikker ut



Boligen II: Rom for rom

e Entre:
Fri passasje og snuplass for rullestol.
Rullestolbruker ma kunne betjene garderobeskap (skyvedarer
best)

o Stue: fri passasje og snuplass for rullestol

« Kjgkken:
Betjeningsareal til kjgkkenets hovedfunksjoner.
Fri passasje og snuplass for rullestol.
Kjgkkeninnredning bgr planigses i L- eller U-form

e Soverom:
Det skal veere snuplass for rullestol i rommet
En langside av parseng og minst ett skap pa 60 x 100 cm
tilgjengelig
Snuplass 1,5 x 1,5 m foran skap (skyvedgrer; 80 cm OK)



Boligen IlI: Bad / vaskerom

 Minimum: Servant, WC, dusj, vaskemaskin + tgrk av tagy
* Betjenings- / snuplass ikke overlappe utstyr og dgrslag
 RS-bruker; NB: Rette betjeningshgyder!

« Vaskeromsfunksjoner
Helst plassert neer inngang, gjerne dgr rett ut
Ikke glem plass til skittentgy / legge sammen rent tgy / stryking

Baderomsinnredning:
Servant; plass til 'det daglige’ v/ivasken
WC: Fri sideplass 80 cm + 20 cm
Dusj; min. 0,9 x0,9m, helst 1,5x1,5m
Spell; tilpasset sittende, god og blendfri belysning

Sklisikkert gulvbelegg



Boligen IV: Lagerplass

o Skap
Foran skap skal det veere ngdvendig betjeningsareal.

Pa kjgkken, soverom og bad/vaskerom skal skap vaere godt
belyst med kunstig belysning.

Overskap skal ha maks. bredde pa 40 cm.
Garderobeskap skal fortrinnsvis ha skyvedgrer

e Bod

Pa inngangsplanet skal det veere nok oppbevaringsplass
tilsvarende behovet til en person.

Det kreves ikke innvendig snuplass i bod, men dgr skal sla
utover.

Bodareal pa inngangsplanet kan erstattes med skap.



Boligen V: Lys og kontraster

e Lys
Gode vinduer som gir utsyn bade for sttende og staende
Solavskjerming ma monteres der det er fare for blending
Markering av store glassfelt

Gjennomsnittlig dagslysfaktor min 2% alt.dagslysflate utgjgr 10%
av bruksareal.

Belysningsniva tilpasses krav til presisjon pa arbeidsoppgaver
Flimmerfri og blendingsfri belysning
e Kontraster:
Kontraster mellom gulv/vegg
Kontrastmarkeringer av dgrer, handtak / knotter



Boligen VI: Inneklima

Rent bygg - prosedyre

Materialer:
Lavemitterende
Fuktsikre materialer og lgsninger

Ventilasjon tilpasset rommets bruk
Tilfredsstillende temperatur ift helse og komfort
Innetemperatur 19-22 grader
Overflater:
Rengjagringsvennlige overflater

Innredninger
Til tak!
Skap framfor hyller

Sentralstgvsuger



Og sa et eksempel:
Mellomila 68 i llsvika







e|IWo[|BN
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Blokka

1. etasje:
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Leiligheten

e 1. et.-90,9 m2 BRA

 Husbankfinansiert - kvaliteter

Ballansert ventilasjon
m/varmegjenvinner

Livslgpsstandard
Trafikksikkerhet

« Endringer foretatt far innflytting
Flere stikkontakter

Mer innredning pa kjgkken og
bad

Mer belysning
Flere og bedre garderobeskap

Port pa balkongen
Endringer i innredningen
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...flere eksempler

www.husbanken.no
www.arkitektur.no/ecoark
www.be.no/universell




- lykke til!




