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      ANSVARSGRUPPE  

OG 

INDIVIDUELL PLAN 

 

ANSVARSGRUPPE er en arbeidsmetode for å sikre brukermedvirkning 

og samarbeid. 

Når flere personer skal samarbeide for å bistå brukeren, opprettes 

ansvarsgruppe for å sikre at bruker/pårørende og fagpersoner treffes i 

møte og samhandler mot felles mål. 

 

INDIVIDUELL PLAN er et samhandlingsverktøy rundt den enkelte 

bruker. En Individuell plan skal være overordnet og gi en oversikt over 

mål, tiltak, ansvarspersoner og datoer for evaluering. 

Retten til Individuell plan er forankret blant annet i Forskrift om 

habilitering og rehabilitering. 

”Alle som har behov for langvarige og koordinerte tjenester har rett til å 

få et tilbud om individuell plan.” 

En Individuell plan er brukeren sin plan. 

Bruker kan si fra seg retten til å få utarbeidet Individuell plan. Det må 

skje skriftlig på eget skjema. 

 

Ansvarsgrupper og Individuell plan er sentralt i arbeidet med habilitering 

av barn/unge og rehabilitering av voksne/eldre. 
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