
”Kroppen Vår” 
 
I vår har vi hatt tema ”Kroppen Vår”. 
Vi har lært litt om de ulike deler som vi mennesker har inne i 
kroppen og utenpå kroppen. 

 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 



 
 
Vi har snakket om følelsene: sinna, sur, glad og redd, hvordan vi 
ser ut og hvordan det føles på kroppen vår. 
 

 
 
Samtidig har vi hatt forskjellige formingsaktiviteter som har 
omhandlet kroppen vår. 

   



 

   
 
 
 
 
 
Vi har laget fingeravtrykk av fingrene våre: 
 
 

 
 



Vi laga tegning av oss selv og limte på de forskjellige 
kroppsdelene som vi lærte om. 
 

   
 

   
 
 
På månedssamlingen på skolen i juni var det vi i barnehagen som 
hadde ansvaret for, der viste vi fram det vi hadde laget og 
fortalte reglene vi hadde lært oss. 
 



Vi laget utstilling av det vi hadde laget som vi viste frem på 
foreldrekaffen i juni. 
 

   
 
Laget håndavtrykk: 
 

 
 
 



   
 
 
Vi har lært regler og sanger som handler om kroppen; 
 
Tommeltott,    
Slikkepott,       
Langemann,       
Gullbrand       
Og lille       
Petter spillemann   
 
 
 
Tita, tota 
Tollerota, måkkåfrua 
Store Gubben sjøl 
Høgt oppi lufta. 
 
 
 
 
  
 



Linge, linge, ling 
kakk på døra. 
Sjå ut gjennom vinduene. 
Vrir om nøkkelen, 
Gå inn 
God dag, god dag, god dag! 
 
(Fingrene ”går” gjennom håret på barnet, 
”banker på panna”, ”ser inn” i øynene, ”skrur” forsiktig på nesa, 
”tørker” seg på munnen og drar haka opp og ned.) 
 
 
 
 
Tommelfinger, tommelfinger hvor er du? 
Her er jeg, her er jeg, god dag, god dag, god dag! 
(synger om alle fingrene ) 
 
 
 
Hode, skulder, kne og tå,  Hode, skulder, mage, lår 
kne og tå.     rompa går. 
Hode, skuldre, kne og tå,   Hode, skulder, mage, lår 
kne og tå.      rompa går. 
Øyne, ører, hake, nese, munn Øyne, ører, kinn å klappe på 
Hode, skulder, kne og tå   Hode, skulder, mage, lår 
kne og tå.      rompa går. 
 
 
 
Du har to øyne.... 
 
 
         


