
MILL-DAG 

 

MUSIKK-FLINK 

•                    har ansvar 

• Hakkespett-rommet 

• Innhold:  

- sang (alene/i gruppe)  

- lytte til/oppleve musikk, kjenne på stemningen i musikken (glad, trist, rolig) 

- leik med rytme (instrument/ dans) 

- lage rim og regler 

 

 

KROPPS-FLINK 

•                    har ansvar 

• Trim-rommet 

• Innhold:  

- Balansere (på tau på gulvet, stupe kråke, rulle tømmerstokk) 

- Danse og dramatisere (hermegåsa, vise følelser med kroppen,) 

- Spill musikk = dans – stopp musikk = frys 

- Bruke sansene (sansepose; putte en gjenstand i posen og barna kjenner på den 

og gjetter hva det er) 

- Idrett  

- Være i aktivitet (hva som helst ☺) 

 

 

 

ORD-FLINK 

•                 har ansvar 

• Muldvarpen 

• Innhold: 

- Leke med ord, rim og regler (lage egne, rime-lenke) 

- Høre historier (lese bok/fortellerkunst) 

- Leke med bokstaver og symboler (klosse-spillet, lage bokstaver med kroppen) 

- Leke med ordspill og språk-leker (rim-lotto) 

 

 

FORM-FLINK 

•                    har ansvar 

• Nøtteliten 

• Innhold: 

- Tegne, rable, male 

- Se på bilder (vise frem et maleri, snakke om hva de ser) 

- Bygge og forme (modell-leire, lego, togbane) 

- Legge puslespill 

- Bruke/se form og farger 

- Dagdrømme (sette på musikk og la de fantasere fritt for så å tegne det de 

drømte om) 
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