
 

 

Den gode stol. 
 

* En måte å bevisstgjøre barn om hva de er dyktige til. 

* Den som sitter i Den gode stol får kun positiv oppmerksomhet. 

   Det lærer å ta i mot positiv oppmerksomhet. De voksne må være bevisste i  

   denne prosessen der barna sier noe fint til den som sitter i stolen. Stemmer  

   det som sies om barnet? 

* Barn lærer samtidig å gi positiv oppmerksomhet til hverandre. 
 

 
 

På avdelingen har vi laget en stor plakat som er hengt opp på av delingen. Vi tar 

samtidig bilde av plakaten som blir i A4 størrelse og kan den settes inn i permen. 

 

 

I tillegg til at barnet får positive tilbakemeldinger fra andre, kan man også spørre 

barnet noen spørsmål der barnet selv kan fortelle hvordan det oppfatter seg selv. 

Eks på spørsmål som går på positive ting: 
                 
             
1. Hva er du flink til?________________ 

2. Hva liker du å gjøre?____________________ 

3. Hva liker du å spise?____________________ 
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