
Stasjonsarbeid målinger, 3. klasse: 

 

Mål: Elevene skal kunne måle meter og centimeter, og 

kunne gjøre om mellom meter og centimeter. 

 

Stasjoner – 12 – 15 minutt pr. stasjon: 

 

1. Målebånd – måle hverandre – føre inn i oppgaveark – 

hvor mange m og cm, hvor mange cm. 

 

2. Oppgaveark med ulike måleoppgaver 

 

3. Ute 

Finn noe som er: 10 cm, 20 cm, 30 cm, 40 cm og 130 

cm. Legg det i riktig mengdering. Lag søylediagram 

over antall i hver ring. 

 

4. Ute 

Kast ball på tallinja – 3 kast hver. Regn ut hvor mange 

meter du kastet til sammen i de tre kastene. Ukas nøtt: 

Hvor mange meter kastet gruppa til sammen? 

 

5. Målelotto 

Spill to eller tre sammen – lotto med brikker hvor f. eks 

210 cm og 2 m og 10 cm passer sammen. 
 

 

 

 

 

     Opplegg:Heidi Kristin Holmen, Ørmelen skole 

 



 

 

Vi måler oss selv: 

 

Navn: Hvor mange cm: Hvor mange m og cm 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

  

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

FINN NOE SOM ER:  

 

1. 10 CM 

 

2. 20 CM 

 

3. 30 CM 

 

4. 40 CM 

 

5. 130 CM 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
Tallinja: 

 

1.  Kast tre kast hver etter tur. 

Skriv opp hvor langt dere kaster. 

 Hjelp hverandre med å måle. 

 

2. Regn ut hvor langt du kastet 

 tilsammen. 

 

 

Dagens nøtt: 

        
 

3. Greier dere å regne ut hvor langt 

gruppa kastet tilsammen? 

 



 
Navn: Kast 1: Kast 2: Kast 3: Tilsammen: 

  

 

   

  

 

   

  

 

   

  

 

   

 

 
 


