
-Skyggelegging



Ting det er lurt å tenke over før en går i gang 
med å tegne et bilde:

·Skal jeg tegne etter hukommelsen,     
eller skal jeg ha det jeg tegner  foran 
meg?

·Hvor skal jeg stå eller sitte i forhold til 
det jeg tegner: Skal jeg se motivet fra 
siden, forfra, ovenfra eller nedenfra?

·Hvordan skal jeg få frem skygger på 
tegningene?

Er dette bildet av Borghild Rud tegnet etter
hukommelsen eller har hun hatt barna foran seg?
Hvor har hun eventuelt vært plassert i forhold til
motivet? Hvordan har hun fått frem skygger?



Vi tegner på papir
Ulike tegneredskaper:    Penn, blyant, kullstift. 

·Blyant:
·Blyant er laget av noe som heter grafittpulver og leire. 

Blyant er mer enn bare blyant! Det finnes mange ulike 
typer blyanter og de er hovedinndelt i H og B. H: Hard og B: 
Bløt. De blyantene vi vanligvis bruker på skolen heter HB, 
hvilket betyr at den ligger midt i mellom de harde og de 
bløte blyantene. Den er middels bløt.

·H-serien: Jo høyere tall ςjo hardere bly og jo hardere blyet 
er ςjo lysere og tynnere strek kan du lage. 
·B-serien: Motsatt fra H. Jo høyere tall ςjo mykere og 

tykkere bly og jo mykere blyet er ςjo mørkere og kraftigere 
streker kan du lage.         



Øvelse: Vi lager gråtoneboksermed ulike typer 
blyanter.

·Utstyr: HB, B2, B4, B6

·Lag ett kvadrat (eks. 2x2 cm) for hver av de fire 
blyantene og skyggelegg dem . 

·NB: Bruk samme trykk på alle, altså ta i med samme 
styrke

·Hva skjer?



Øvelse:
-Velg en av B-blyantene

·Lag et kvadrat (ca 4x4 cm) og skraver halve ruta

·Slik                      eller slik

·Gni så ut i det hvite feltet.

·Lærer demonstrerer på flipover.

Blyant egner seg godt til detaljerte tegninger og det 
gir en fin virkning å kunne skifte mellom ulike 
bløthetsgrader.



Kullstift:
Kullstift er kvister som er forkullet under brenning. Kullstifter kan også være både harde og myke og en kan tegne 
både med spissen og bredsiden. Gir spisse eller brede streker. Hvis vi pusser med en myk klut (papir) eller en 
viskelærtypesom heter knettgummi, vil en få frem ulike gråtoner. 

·Øvelse:

·Lag et kvadrat (ca 3x3 cm) 

og skraver halve ruta

·Slik                     eller slik

·Gni så ut i det hvite feltet.

·Lærer demonstrerer på flipover.



Penn:
Pennsplitt er en penntupp som er festet til et skaft og denne må dyppes i enten tusj eller blekk. Dette er et 
spennende redskap fordi den gir  så varierte linjer og streker  ςalt etter hvor hardt vi trykker på pennen. 
I tillegg kan en velge mellom ulike fasonger og bredder på pennsplitten.  Filtpenn eller kuletusjpenn, disse trenger 
ikke dyppes i blekk. Filtpenner finnes i en rekke ulike farger og tykkelser. De gir klare tydelige og gode streker og er 
gode til å bruke når du skal gjengi mange detaljer.

Øvelse:
·Skyggelegg med penn: Tegn opp 4 

kvadrater på ca 3x3 cm.
·Den første boksen fylles med 

loddrette streker
·Den andre boksen fylles med 

vanrette streker
·Den tredje boksen fylles med 

diagonale streker (øverste venstre 
til  nederste høyre)
·Den fjerde boksen fylles med 

diagonale streker (øverste høyre til 
nederste venstre hjørne



Øvelse:

·Prøv ulike tykkelser, 
eller ulike 
pennsplitter med 
ulikt trykk og prøv å 
lag noe tilsvarende 
eksemplet i boksen 
ved siden av.
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Viskelær:
Med viskelæret visker man ut uønskede blyantstreker. Viskelæret kan også brukes som et tegneredskap. Hvis en 
skyggelegger et felt, kan en så gå i gang å bruke viskelæret som et tegneredskap ςviske frem de lyse linjene som vi 
ønsker.

Øvelse: 

·Lag et kvadrat på ca 
6x6 cm og fyll det 
hele med en jevn 
tone, bruk blyanten.

·Bryk så viskelæret og 
lag for eksempel et tre 
eller noe lignende.



Å tegne med konturlinje:
Legg en gjenstand på ƻǾŜǊƘŜŀŘΩŜƴog tegn av konturlinjen på et ark på tavla.                                                                    
Her er det nå tegnet en strek langs den ytre linjen av modellen på ƻǾŜǊƘŜŀŘΩŜƴςdet kalles 
konturlinje. Her fikk jeg hjelp av skyggebildet når jeg tegnet konturlinjen, men skal nå prøve meg 
med å tegne konturlinjen direkte på tavla ved å bare se på modellen min.
-Tegnkonturen av f.eksskosålen min på tavla. Forklar underveis hvordan linjene krummer og 
strekker seg.

Øvelse:
·1.Elevene tar hver sin saks, 

studer saksa ved å la blikket 
gli langs de ytre linjene på 
saksa. Disse linjene er det 
dere nå skal tegne på et ark.

·Bruk blyant. Ta dere god tid 
når dere tegner.

·2.Elevene kan også ta med en 
egen (flat) gjenstand og tegne 
den. (sett ovenfra).                                               
Tegn konturlinjen. Tegn så 
inn detaljene.



Øvelse: 
-Tegn et gresskar.

·Prøv å plasser et hvitt ark 
bak gresskaret og se om det 
blir enklere å se 
konturlinjen da.

·Tegn så konturlinjen til 
gresskaret.

(Her ser dere en konturlinje av et eple.)



Å tegne egenskygge/slagskygge:
·Hva er forskjellen mellom disse to 

tegningene?                                                                                                                  
(lettere å se at det ene eple er rundt: -
lys på den ene siden og skygge på den 
andre ->gir følelse av rom).

·Når en legger inn skygge i tegningene 
er det lettere å se at de ikke er flate.                                                                             
Dere skal straks få skyggelegge, men 
først skal vi se på hvordan blir når vi 
belyser en gjenstand.

·Se på gjenstandens egenskygge. Dvs. 
skyggen som er på gjenstanden (eks. 
lampe og løk). Elevene går rundt 
bordet og studerer løken fra siden, 
forfra og bakfra (løken ligger nå i 
motlys). Hva skjer med slagskyggen?



Dette skal elevene finne ut  om egenskygge:
-Vardet slik?

·-Skyggen er lettest å se når 
lyset kommer fra siden

·-Skyggen blir mørkere og 
mørkere jo lengre bort den 
kommer fra lyset.

·-Skyggen er mørkest på 
den siden som er aller 
lengst bort fra lyset.

·Slagskyggen endrer fasong



Vi skal tegne en løk og først skal vi bruke kull. 
(Lærer slukker lyset slik at vi får kun sidelys fra vinduene.)

Øvelse:
Tegne løk. Redskap: Kull.

·Legg løken i ønsket ståsted på 
pulten din og tegn konturen av 
løken stort på arket ditt.

·Fyll hele konturen med kull.
·Ta en fille og visk vekk alt kullet 

der det skal være lyst. Prøv å få 
til en fin overgang mellom det 
lyse og mørke.

·Legg ekstra skygge på den 
mørkeste delen av løken. Tegn 
inn stripene i skallet.



Tegn egenskygge med blyant:
Når en tegner lys og skygge med blyant er det viktig å bruke bløte blyanter, eks B2 eller B4.
Blyanten bør bære godt spisset.
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litt flatt ned mot papiret og fører den frem og tilbake. Vi varierer så trykket alt etter hvor lys eller 
mørk vi vil ha skyggen.

Øvelse:
·Hvordan lage myke 

overganger på egenskygge 
lagd med blyant?
·"ÅÇÙÎÎ ÏÇ ȱÆÁÒÇȱ ÈÅÌÔ ÌÅÔÔ ÍÅÄ 

blyanten (helt tett -i-tett) og 
gradvis øk trykket, tilslutt har 
du maks trykk (uten å knekke 
spissen).
·Hold på til du får til hele 

gråskalaen fra hvitt til sort 
(eller så sort som blyanten 
tillater).



Øvelse:
Tegn et objekt med blyant (konturlinje og egenskygge)

·Bruk samme instruks 
som for løken. Du kan 
bruke løk, kopp eller 
annen gjenstand.

· Legg objektet i ønsket ståsted på 
pulten din og tegn konturen av 
objektetstort på arket ditt.

· Fyll hele konturen med blyant. (jevn 
gråtone.)

· Ta viskelær/knetgummi og visk vekk all 
skyggen der det skal være lyst. Prøv å få 
til en fin overgang mellom det lyse og 
mørke.

· Legg ekstra skygge på den mørkeste 
delen av objektet. Tegn inn detaljer.



Øvelse:
Tegn med blyant, konturlinje, egenskygge og slagskygge.

·Velg selv hva du vil se etter, 
caps, blyantkvesser, løk, kopp, 
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·tegn konturlinjen

·tegn inn (skyggelegg) 
egenskygge

·tegn inn (skyggelegg) 
slagskygge

·tegn inn detaljer


