
Ord og begreper om okkultisme  

FASIT 
 

Okkultisme: Betyr å undersøke skjulte krefter i tilværelsen. Det okkulte tar følgelig for seg 

de skjulte sider ved menneskesinnet og i tilværelsen. Okkultisme betegner studiet av de 

hemmelige vitenskaper; astrologi, magi, hekseri osv.  

 

Spiritisme: Å få kontakt med ånder. Latinsk: ånd) er en tro på at det finnes en åndeverden, og 

at mennesker kan komme i kontakt med de avdødes ånder. Såkalte seanser, hvor mennesker 

gjennom forskjellige ritualer skal komme i kontakt med avdøde mennesker inngår ofte som en 

sentral del.  

 

 

Medier: Mellommann/ formidler. Personer som hevder de har evnen til å få kontakt med 

    ånder. 

 

Rituale: Et ritual er en bestemt handling som gjøres på et spesielt sted eller til et spesielt 

tidspunkt, gjerne begge deler. Det er flere kjennetegn; de som utfører rituale bruker som regel 

spesielle klær, spiser en bestemt matrett, osv. Kjente rituelle klær er f.eks russelue til 

russefeiringen. Vi skiller mellom religiøse og ikke-religiøse ritualer. 

 

Automatskrift: Mediet skriver mens han er i transe. Det er ånden som fører hånden, og som 

skriver. 

 

 

Satanisme: Djeveldyrkelse der tilhengerne bruker svart magi. Synet på at alt hadde sin 

motsetning, og at den gode Gud også måtte ha en motstående gudeskikkelse (mange tidligere 

gudsreligioner hadde også onde guder så vel som gode).  

 

Rituale: Seremoni 

 

 

Sjamanisme: Betyr «den som vet/den som har kunnskap». Etnologene fant at spirituell 

praksis i urbefolkninger over store deler av verden svært ofte var bygget rundt en kjerne av 

grunnelementer; transetilstander, kontakt med hjelpedyr eller hjelpeånder og aktiv 

samhandling med disse.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://no.wikipedia.org/wiki/Astrologi
http://no.wikipedia.org/wiki/Magi
http://no.wikipedia.org/wiki/Heks
http://no.wikipedia.org/wiki/Latin
http://no.wikipedia.org/wiki/%C3%85nd
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