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INNLEDNING

Planens formal

Denne temaplanen skal erstatte Temaplan for anlegg for leik,
idrett og aktivitet Verdal kommune 2015-2018. | kommende
planperiode vris mer av fokuset over pa aktivitet. Anlegg er
viktig, men det er aktiviteten i anleggene som er det aller
viktigste. Ambisjonen er at alle skal ha mulighet til & vaere
fysisk aktive, uavhengig av alder, kjgnn og funksjonsevne og at
det samlet sett skal bidra til god folkehelse hos innbyggerne.

Hovedfokus i planperioden vil vaere a utvikle og rehabilitere
eksisterende anlegg. Det betyr ikke at det ikke skal bygges
nye anlegg i Verdal. Det skal imidlertid bygges riktig anlegg
pa riktig sted, og anlegg det er dokumentert behov for. For
a lykkes med det ma det samarbeides mer og alle kan ikke fa
alle typer anlegg nzrt der de bor. | sum skal det i kommunen
og regionen imidlertid vaere et stort mangfold av anlegg og et
bredt aktivitetstilbud til innbyggerne. For store og kostnadskre-
vende anlegg ma det vaere et regionalt perspektiv pa videre
anleggsutvikling. Anleggstilbudet innenfor 30-60 minutters
radius ber utredes for nyetableringer, spesielt gjelder dette
ved kostnadskrevende anlegg. Hvor langt ma en eksempelvis
regne med a kjare for a fa tilgang til et snesikkert skianlegg?
Det blir fortsatt viktig a legge til rette med naermiljeanlegg og
et variert friluftsliv nert der mange folk bor og oppholder seg.

| Verdal har det de siste 10 arene, og spesielt i forrige planpe-
riode 2015-2018, vaert fokus pa anleggsutvikling. Det har blitt
realisert mange gode idrettsanlegg og naermiljganlegg bade
av frivillige lag og foreninger og av kommunen. Det har vaert

stort sgknadsvolum av spillemiddelsgknader og anlegg i Verdal er i perioden 2010-2020
tildelt i overkant av 70 mill. kroner i spillemidler.

Slik situasjonen er i dag er det, bade nasjonalt og regionalt, stor underdekning pa
spillemidler, og det er ikke lenger noen garanti for at alle seknader innvilges. Trendelag
fylkeskommune har nye retningslinjer for fordeling av spillemidler som blant annet
sier at videre anleggsutvikling i kommunene skal skje pa bakgrunn av et oppdatert
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kunnskapsgrunnlag og gode behovsanalyser.
Videre er et av vilkarene at anleggene skal
planlegges og driftes med mal om gkonomisk,
sosial og miljgmessig baerekraft.

Tidligere OL-vinner Stine Lise Hattestad sier
felgende: “Idretten er sG ekstremt mangfoldig
og spiller inn pa baerekraft pa nesten hele
perspektivet”. Da ma det skapes forstaelse for
hva baerekraft er for idretten, slik at idretten
kan vaere konkrete og gjore dette om til noe
som er handterbart.

Samarbeid mellom klubber og kommuner er
et eget satsingsomrade i temaplanen, bade nar
det gjelder aktivitet og anlegg. Samarbeid ligger
ogsa som et premiss for a lykkes med mal og
strategier, og ikke minst tiltakene, i de gvrige
satsingsomradene i temaplan. | Kommunepla-

nens samfunnsdel 2021-2030 er det flere mal
og strategier som bygger pa inkludering og at
innbyggerne og frivillige organisasjoner skal vaere
medskapende i utviklingen av lokalsamfunnet.
Kommuneorganisasjonens rolle blir a stimulere
til, og legge til rette for at dette kan skje pa et
mangfold av arenaer som gjor deltagelse naturlig,
lett tilgjengelig, inkluderende og motiverende.
Fremover ma det skapes enda bedre arenaer for
dialog og samarbeid pa tvers; mellom kommune
og idretten, mellom ulike idretter og pa tvers
av kommunegrenser.

| planprosessen har det vart bred involvering
gjennom sperreundersokelsen til ungdomsrad,
eldrerad og radet for likestilling av funksjons-
hemmede. Det er ogsa gjennomfeort flere
innspillmgter, bla. med Nord universitet. Det
er et godt etablert faglig samarbeid mellom

RELEVANTE BEGREP SOM BENYTTES | TEMAPLAN OG KUNNSKAPSGRUNNLAGET:

Organisert idrett er aktivitet i form av konkurranse eller trening i den organiserte

idretten.

Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet er all aktiviteten du selv tar initiativ til. Nar du

vil, hvor du vil og med hvem du vil.

Leik er aktivitet uten annet formal enn leken i seg selv. Leik kan utferes alene eller
sammen med andre og spiller en viktig rolle i leering og utvikling.
Friluftsliv er ikke-motorisert ferdsel, opphold og aktiviteter i naturen med rekreasjon

som formal.

Fysisk aktivitet er all kroppslig bevegelse som er utfert av skjelettmuskulatur, og som
resulterer i en vesentlig gkning i energiforbruket.

kommunene Verdal og Levanger pa feltet, og det har
vart gjennomfort felles planprosess. Medvirknings-
prosessene med idrettsradene i begge kommunene
er kjort felles. P denne maten har det vaert apne og
brede diskusjoner, og grunnlaget for a samarbeide pa
tvers av klubber og kommunegrensene er allerede
pa plass.

Planen folger opp Kommuneplanens samfunnsdel
2021-2030 ved at relevante mal og strategier er hentet
derfra og tilpasset temaplanomradet.
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FORMAL

Temaplan for idrett, leik, fysisk aktivitet og anlegg
skal vaere et verktay for a tilrettelegge for fysisk
aktivitet for kommunens innbyggere gjennom hele
livet, og er en plan for utvikling av bade aktivitet
og anlegg i Verdal kommune.

Temaplanen felger opp Kommuneplanens sam-
funnsdel ved at relevante mal og strategier er hentet
fra Kommuneplanens samfunnsdel og tilpasset
temaplanomradet. Strategiene falges opp gjennom
tiltak og oppdrag i temaplanen, som vil innga i
grunnlaget for den arlige rulleringen av kommunens
Handlings- og skonomiplan/Budsjett.

Det er utarbeidet kunnskapsgrunnlag og analyser som
ligger til grunn for valg av mal, strategier og tiltak
i temaplanen. Kunnskapsgrunnlaget og analysene
innarbeides i kommunens felles samfunnsanalyse.

Utviklingen i Verdal kommune skal bygge pa FNs
baerekraftmal. Det betyr at vi skal tilfredsstille
dagens behov for positiv utvikling pa kort sikt, uten
aredusere mulighetene for kommende generasjoner.
Det skal skapes gode lasninger lokalt som ogsa
bidrar til baerekraftig utvikling globalt.

For Temaplan idrett, leik, fysisk aktivitet og anlegg er falgende baerekraftmal valgt ut som mest relevante:

UTRYDDE LIKESTILLING INDUSTRI, 10 MINDRE . BAREKRAFTIGE 1 SAMARBEID
: FOR A NA MALENE

FATTIGDOM MELLOM KIONNENE INNOVASION 0G
INFRASTRUKTUR

ULIKHET

For at anlegg skal kunne tildeles spillemidler ma de vaere omtalt i en kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet der det
er gjort kunnskapsbaserte behovsvurderinger.

Temaplanen skal vaere kunnskapsgrunnlaget for riktige investeringer bade pa kort og lang sikt i et helhetlig og baerekraftig
perspektiv. Den skal vare et arbeidsverktey for a prioritere spillemidler i trad med vedtatte mal og strategier. Temaplan
skal bidra til & sikre likeverdige og forutsigbare aktivitetstilbud til innbyggerne i hele kommunen, uavhengig av alder, kjenn,
okonomi og funksjonsevne.

Temaplan skal utarbeides i trad med retningslinjene Kultur — og likestillingsdepartementet. Veileder - Kommunal planlegging
for idrett og fysisk aktivitet (V-0798) - regjeringen.no
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RETNINGSLINJER FOR PRIORITERING AV SPILLEMIDLER

Trendelag fylkeskommune vedtok varen 2020
nye mal og retningslinjer for prioritering av
spillemiddelsgknader (vedtak FT 48/20).

Anlegg som prioriteres i Trendelag i perioden
2020-2023 er:

1. Interkommunale idrettsanlegg.

2. Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er
anlegg bade inne og ute, som er tilret-
telagt for allsidighet og inkluderende og
attraktive mateplasser i naermiljget og
ved skoler.

3. Idrettsanlegg med hgyt aktivitetspo-
tensiale for barn og unge, i omrader
med lav anleggsdekning for de aktuelle
idrettene.

4. Nedvendig oppgradering av eksis-
terende anlegg der det skal gjennomfa-
res arrangement som har nasjonal status.

Fylkeskommunens retningslinjer krever at det
gjores gode lokale behovsvurderinger, slik at
det bygges riktige anlegg pa riktig sted. Det
vil si at det ikke lenger blir en selvfalge at alle
anlegg far spillemidler, men at anlegg det er
dokumentert behov for prioriteres. Dette gjelder

spesielt de store og kostnadskrevende anleggene.
Retningslinjene skal evalueres hvert fjerde ar.

| tillegg har Fylkestinget vedtatt falgende vilkar
for prioritering av anlegg i Trendelag;

» Anlegg som tildeles spillemidler skal
vaere omtalt i en kommunal plan som
er utarbeidet etter prosesskravene i
plan- og bygningsloven, og ma inneholde
kunnskapsbaserte behovsvurderinger.

* Store kostnadskrevende idrettsanlegg
ber i tillegg veere prioritert i trenderi-
drettens egne anleggsplaner.

* Alle anleggene ma planlegges og driftes
med mal om gkonomisk, sosial og
miljgmessig baerekraft.

» Forskuttering av spillemidler
90/16 Forskuttering spillemidler -
Verdal kommune
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KUNNSKAPSGRUNNLAG OG ANALYSE

Det er utformet et kunnskapsgrunnlag som gir neermere innsikt i utviklingstrekk og omhandler omtale av forskning, offentlige foringer
og dokumenter for fagomradet. Videre er det utarbeidet kart over anleggsdekning med behovsvurderinger knyttet til ulike anleggs-
typer. Kunnskapsgrunnlaget og analysen ligger til grunn for valg av mal, strategier og tiltak i temaplanen. Og er et viktig vedlegg til
temaplanen. Det innarbeides videre i kommunens felles samfunnsanalyse.

T T E—

Oppsummering av utviklingstrekk

Resultater fra HUNT4 viser at engasjementet eller andelen
av befolkningen i Verdal som driver trening eller en form
for idrett i fritiden er veldig hay. Friluftsliv, kino/konsert/
teater og idrett/trening/idrettsarrangement er aktiviteter
som stersteparten av befolkningen bedriver utenom
arbeidstida.

Videre synes det a vaere et skifte fra organisert- til egenor-
ganisert aktivitet blant ungdom og voksne, samtidig som
treningssentre trekker mange ungdommer. Det er ogsa en
tendens til at friluftsliv, ski og sykling i neromrader med
enkel tilrettelegging skaper aktivitet.

Den tradisjonelle idretten trekker fortsatt de yngste, men
fra 13 ar og oppover er det faerre. | 18-arsalderen er det
nesten ingen aktivitet igjen i de organiserte tradisjonelle
lagidrettene sa som fotball og handball.

Den organiserte idretten engasjerer svaert mange barn
og unge. Ungdataundersgkelsen pa landsbasis viser at 75
% av samtlige tenaringer har i kortere eller lengre perio-
der veert med i ungdomsidrett. Samtidig er frafallet fra
ungdomsidretten stort. Neermere seks av ti som har vaert

med i ungdomsidrett, har sluttet for de er blitt 18 ar.
Ungdata-undersgkelsen i Verdal viser at 52 % av ungdom-
mene pa ungdomsskolen sjelden eller aldri trener i regi
av et idrettslag. Blant ungdommene pa videregaende er
det 69 % som sjelden eller aldri trener i regi et idrettslag.
Mange trener pa andre arenaer, og vanligst er det a trene
pa egen hand. A trene i et treningsstudio blir vanlig for
mange serlig fra 14-arsalderen.

Friluftsliv star sterkt i befolkningen, og undersgkelser
viser at ni av ti nordmenn driver med friluftsliv. Tilgangen
pa natur- og rekreasjonsomrader naert hjemmet har stor
betydning for hvor fysisk aktive folk er og hvor mye de
driver med friluftsliv. Studier viser at tilgang til natur og
rekreasjonsomrader gker aktiviteten for bade barn, voksne
og eldre med 80% hvis det er tilgjengelig under 500 meter
fra boligen.
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SATSINGSOMRADER

Temaplan for idrett, leik og fysisk aktivitet i Verdal kommune har fire
satsingsomrader. Et satsingsomrade er et omrade som skal ha sarlig
fokus og prioriteres.
«Barneidretten er ikke et verktay for

¢ Enmer inkluderende idrett toppidretten, men toppidrett er en

L4 Samarbeid pé tvers av klubber Og kommunel’ konsekvens av god barneidrett))
 Egenorganisert idrett og fysisk aktivitet

Idrettsanlegg, milje og baerekraft

Mari Bjone, Radgiver barn og unge, NIF

Hvert satsingsomrade inneholder mal, strategier og tiltak. Malene
beskriver hva som @nskes oppnadd — «SLIK VIL VI HA DET», og strategiene
beskriver hvordan vi skal jobbe for & na malene — «SLIK SKAL VI GJ@RE
DET». Tiltakene er beskrevet, det samme er ansvarlige for tiltakene med
samarbeidspartnere og tidslinje for gjennomfering. Det er to typer tiltak
i denne planen. Det ene er tiltak som innebzerer gkonomiske ressurser.
Det andre er tiltak som innebarer arbeidsinnsats i form av ansatte
ressurs, frivillig innsats o.l. Disse er beskrevet som «oppdrag». Tiltakene
i planen skal revideres arlig i forbindelse med revidering av ekonomi-
og handlingsplan, mens mal og strategier revideres i forbindelse med
revisjon av kommuneplanens samfunnsdel.

«Elitesatsing for barna - eller foreldrene? Tidlig
spesialisering minsker sjansen for a na «toppen»
og de aller fleste blir ikke eliteutovere»

Vegar Rangul, Fgrsteamanuensis HUNT forskningssenter, NTNU
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SATSINGSOMRADE:
EN MER INKLUDERENDE IDRETT

Med satsingsomradet «en mer inklude-
rende idrett» gnsker Verdal kommune a
fremme mangfold og inkludering i idretten
for a bidra til a styrke idrettsaktivitetene
etter pandemien. En mer inkluderende
idrett vil si at alle barn og ungdommer
som gnsker a delta i idrett skal ha mulighet
til dette, basert pa egne ensker og behov.
Barn og ungdom skal ha relevante og
attraktive aktivitetstilbud, og universell
utforming skal bidra til likestilling og
deltakelse for alle.
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SATSINGSOMRADE: EN MER INKLUDERENDE IDRETT

Samfunnsmal: | Verdal opplever alle barn og unge trygghet, tilhorighet, likeverd, mes

| Verdal deltar alle i utdanningslop, arbeids- og samfunnsliv ut fra egne forutsetninger.

OKONOMI
HVA SKAL

KOSTNAD | FINANSIERING | ) 6 wep

Eget Okte kostn. PA?
budsjett | iokon.plan

g og deltakelse i fellesskapet

ANSVARLIG
OPPDRAG / BESKRIVELSE FOR
OPPSTART

HVORDAN VIL VI
HA DET?
IDRETTSMAL

HVORDAN SKAL VI
GJORE DET?
IDRETTSSTRATEGIER

SAMARBEIDS-

TILTAK PARTNERE

Alle barn og unge i
Verdal far mulighet
til a delta jevnlig i
minst en organisert
fritidsaktivitet

Legge til rette for gode, varierte
og inkluderende tilbud innen
organiserte og egenorganiserte
aktiviteter*

Bidra til at alle barn og unge
far sin mulighet til a delta i
fritidsaktiviteter etter eget
onske, uavhengig av foresattes
okonomi*

Bidra til at alle barn og ungdom
opplever motivasjon, mestring,
lzering og glede - alene ogi
samspill med andre*

Jobbe med informasjonsutveks-
ling, slik at flere har mulighet til
a ta del og kjenne pa mestring i
aktivitetene som finnes

Styrke arenaer for sosial
inkludering og stimulere til
samfunnsdeltakelse*

Legge til rette for et variert
friluftsliv der folk bor*

Legge til rette for at barn og
unge far mulighet til a prove ut
fritidsaktiviteter uavhengig av
familiens ekonomi*

* strategier fra samfunnsplan

Kartlegge kostnads-
driverne i idretten

Videreutvikle apne og
gratis tilbud for barn og

unge. Videreutvikle BUA

Arbeide for 3 etablere
allidrett for barn i alle
skolekretser.

Kartlegge hva det er som gjor det dyrt a

deltaiidrett i Verdal, for a sikre de beste Kultur-

tiltakene for 3 redusere kostnadsnivaet Yanesen

/&pne og gratis tilbud sikrer at de som

ikke har mulighet til & delta pa jevnlige

fritidaktiviteter pga. ekonomi, far provd Kultur-

noen aktiviteter. Dette kan ogsa vare tjenesten

inngangen til deltagelse. Sikre et godt og

variert tilbud pa BUA.

Allidrettsmodellen er gratis/billig, allsidig

og lekbetont. Det gir ogsa gode mulig-

heter for eksterne tilskudd. Lagene kan Verdal

samarbeide om tilbudet. Serlig fokus pa at i q
idrettsrad

saridrettslag og fleridrettslag. Temamote

Eksterne tilskudd
LAM midler

Teknisk drift,
Oppvekst. Lag
og foreninger.
Verdal idrettsrad

Teknisk drift,
Veksttorget,
frivilligheten.
Verdal idrettsrad

Kulturtjenesten
Lagog
foreninger

Skole/oppvekst

Prisniva hall-leie i

Trondelag

Deltakelse/frafall i
organisert idrett og
fysisk aktivitet

Ungdata-

undersekelsen

HUNT-

undersokelsen

Deltagelse pa
gratistilbud
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SATSINGSOMRADE:

SAMARBEID PA TVERS AV KLUBBER OG KOMMUNER

Satsingsomradet samarbeid pa tvers av
klubber og kommuner skal stimulere til
okt samarbeid bade om anlegg og aktivitet.

@kt samarbeid pa tvers av klubber om aktivitet
vil kunne gi et bedre aktivitetstilbud med
sterre mangfold. Det igjen vil gi et starre
og mer robust idrettsmilje sem forer til gkt
rekruttering av barn og unge og flere voksne
som frivillig. Samarbeid om anlegg handler om
a sikre et mangfoldig anleggstilbud, baerekraftig
drift og utvikling samt at anleggene utnyttes
pa tvers av klubber og aktivitet. Det er store
kostnader med a bygge og drifte anleggene,
viktig med sterst mulig utnyttelsesgrad av de
anleggene eksisterer og planlegges i fremtiden.

Reisetidsanalysene til Trendelag fylkeskom-
mune viser at det er godt grunnlag for sam-
arbeid om store idrettsanlegg pa Innherred.
Reisetidsanalysene er kjort pa 15, 30 og 45
minutters kjoretid fra radhuset i sone Inn-
herred, og viser at vi pa kort tid kjerer inn i
hverandres kommuner.

Reisetidsanalyse Innherred -

befolkning innen ulik reisetid

frara
15 30 45
minutter [ minutter [ minutter
Levanger 25243 38917 74 039
Verdal 23471 47 197 62 618
Indergy 8339 47 866 62 369
Steinkjer 20313 39 810 61 662
Frosta 2793 8430 48 880
Snasa 2023 4031 8338

Metode

Reisetidsanalysen har tatt utgangspunkt at
man kjorer i skiltet hastighet med bil under
optimale kjoreforhold, uten annen trafikk
p8 veien og gront lys i alle lyskryss.
deretter er det lagt inn en 10 %
forsinkelse. Analysen er kjgrt pa 15, 30,
45, minutters kjgretid fra rddhuset i
kommunene

Datasettet ELVEG-2019 er brukt i
beregningene. Deretter er det brukt
datasett fra SSB med befolkning per 1.
januar 2019 p8 et 250x250 meters
rutenett for 8§ beregne hvor mange
personer som bor innenfor de forskjellige
reiseavstandene.
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SATSINGSOMRADE: SAMARBEID PA TVERS AV KLUBBER 0G KOMMUNER

erdal er en betydnngsfull aktor i et utstrakt regionalt samarbeid pa Innherred

HVORDAN VILVI
HA DET?
IDRETTSMAL

| Verdal er det godt
samarbeid pa tvers

av klubber og andre
kommuner om anlegg
og aktivitet

HVORDAN SKALVI
GJORE DET?
IDRETTSSTRATEGIER

Kommuneorganisasjonen skal
jobbe kunnskapsbasert og vare
en padriver for innovasjon og
utvikling *

Verdal samarbeider med andre
kommuner om interkommunale
idrettsanlegg i trad med vedtak i
Kommunestyret PS 90/20.

Anleggene utnyttes pa tvers av
kommuner, klubber og aktivitet

Bygger riktig anlegg pa riktig
sted og anlegg det er behov for

Legge til rette for at barn og
unge far mulighet til 8 prove ut
fritidsaktiviteter uavhengig av
familiens ekonomi*

* strategier fra samfunnsplan

TILTAK

Etablere et nettverk med
Jevnlige moter pé tvers av
kommunene og idretts-
radene

Initiere samarbeid pa
tvers av kommunene pa
Innherred om plan for
store og kostnadskrevende
idrettsanlegg

Interkommunale anlegg
og anlegg med samarbeid
pa tvers av flere klubber
prioriteres frem pa
spillemiddellista

Samordne og optimalisere
treningstid pa tvers av
saridretter og andre
aktiviteter. Videreutvikle
arlige tildelingsmoter.

OPPDRAG / BESKRIVELSE

Sikre jevnlig dialog pé tvers av kommu-
nene og idrettsradene om de aktuelle
interkommunale idrettsanleggene, som

ledd i oppfolging av vedtak i PS 90/20.

Sikre bedre samarbeid pa tvers av
aktuelle kommuner pa Innherred som
grunnlag for felles del om kostandskre-
vende idrettsanlegg i neste revdiering
av temaplan.

Stimulere til samarbeid ved & prioritere
frem anlegg med samarbeid pa spille-
middelista, som sikrere rask tilgang pa
spillemidler

Sikre bedre koordinering av treningstid
slik at anleggene utnyttes bedre under
press, samt at barn og unge kan delta
pa flere fritidsaktiviteter uten & matte

velge for tidlig.

ANSVARLIG
FOR
OPPSTART

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

SAMARBEIDS-
PARTNERE

Verdal
idrettsrad,
Innherred
idrettssonerad

Verdal
idrettsrad,
Innherred
idrettssonerad
nabokommuner

Verdal idrettsrad

Lagog
foreninger,
Veksttorget
Verdal idrettsrad
Service-
kontoret TRFK
Teknisk drift

KOSTNAD

2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026

X X X X X

X X X X
X X X X X
X X X X X

Eget e kostn.
budsjett on.plan

X
X X
X X
X

HVA SKAL
VI FOLGE MED
PA?

Deltakelse/frafall i
organisert idrett og
fysisk aktivitet

Ungdata-

undersokelsen

HUNT-

undersokelsen

Anleggsutvikling i

regionen
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SATSINGSOMRADE:

EGENORGANISERT IDRETT OG FYSISK AKTIVITET

74 % av den aktive befolkningen over 15 ar driver med egenorganisert
idrett og fysisk aktivitet, og de siste 20 arene har den norske beve-
gelseskulturen blitt vesentlig mer mangfoldig. Egenorganisert idrett
og fysisk aktivitet omfavner pa den ene siden tradisjonelle aktiviteter
som ski, leping, sykling og friluftsliv, samtidig som at den omfavner
de nyere formene for aktivitet, som for eksempel parkour, skating,
crossfit og yoga.

| Verdal en aldrende befolkning i sentrumsomradet, det vil vaere viktig
a tilrettelegge moteplasser og naermiljganlegg som kan aktivisere alle
fra 0 til 100 ar.

Sandvolleyballbane i Vinne aktivitetspark

Temaplan for idrett, leik, fysisk aktivitet og anlegg / Verdal kommune 2022 — 2026
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SATSINGSOMRADE: EGENORGANISERT IDRETT 0G FYSISK AKTIVITET

Samfunnsmil: | Verda

HVORDAN VILVI
HA DET?
IDRETTSMAL

HVORDAN SKAL VI
GJORE DET?
IDRETTSSTRATEGIER

Alle innbyggerne i
Verdal kommune er
fysisk aktiv i trad med

Legge til rette for og
stimulere til helsefrem-
mende levevaner med fysisk

nasjonale anbefa- aktivitet og et sunt kosthold*

linger.

Nasjonale

anbefalinger: Bidra til sambruk av offentlige
bygg og uteomrader*

Fysisk aktivitet for

barn og unge: Barn
og unge ber vare i
fysisk aktivitet 60
minutter hver dag.
Aktiviteten ber vaere
variert og intensiteten
bade moderat og
hard. Fysisk aktivitet
for voksne og eldre:
Voksne og eldre bor
vare fysisk aktive
minimum 150
minutter med moderat
intensitet eller 75
minutter med hoy
intensitet per uke,
eller en kombinasjon
av moderat og hoy
Intensitet

Legge til rette for mangfold av
aktiviteter®

Qvelser som gir okt
muskelstyrke til store
muskelgrupper bor
utfores to eller flere
dager i uken

Eldre med nedsatt
mobilitet, personer
som er uste, anbe-
falesitillegg a gjore
balanseovelser og
styrketrening tre eller
flere dager i uken

* strategier fra samfunnsplan

trekkelig og egnede arenaer

Styrke finansiering av
loypekjering

Kartlegge Friluftslivets
ferdselsarer®

Prioritere gode skoleanlegg,
narmiljeanlegg og naerfri-
luftsliv som retter seg mot
de minst aktive innbyggerne
og begge kjonn

Utrede og sikre nye
friluftslivsomrader for
statlig sikring®

Samlokalisere flest mulig
anlegg for egenorganisert
og organisert idrett.
Utnytte hallflater og anlegg
nar de ikke er opptatt til
organisert aktivitet.

Seke om tilskudd for
vurdere behovet for

etablere et interkommunalt
friluftsrad.

OPPDRAG / BESKRIVELSE

Sikre at loypekjering pé ulike utfarts-
omréder i Verdal opprettholdes og har
forutsigbar ekonomi.

Friluftslivets ferdselsarer skal
identifiseres, ivareta og utvikle stier,
turveier, loyper og leder som er viktige
for friluftsliv.

For & fa enda flere til 3 vare aktiv

ma tiltakene tilrettelegges slik at de
inviterer til aktivitet pa tvers av kjenn,
alder og funksjonsniva. Prioritere
Stiklestad skole, Verdalselvprosjektet
og friomrade pa @rmelen

Identifisere aktuelle friluftslivsarealer
a sikre for allmennheten, slik at flest
mulig far tilgang til flotte naturopple-
velser.

Samlokalisering gir anleggene storre
mangfoldig og appelerer til flere
brukergrupper. Hallflater kan benyttes
til mange ulike aktiviteter utover
organisert idrett.

Et friluftsrad er et fast samarbeid
mellom to eller flere kommuner og
eventuelt organisasjoner om nzrmere
definerte felles friluftsoppgaver.

ppleve og utove et bredt spekter av kultur

ANSVARLIG
FOR
OPPSTART

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

OSTHAD | FINANSIERING | e ce v
' VIFOLGE MED

PARTNERE

2022 | 2023 | 2024 | 2025 | 2026
udsjett

Verdal
idrettsrad,
aktuelle lag og

foreninger

Verdal

idrettsrad,

arealforvaltning, x X X
Teknisk drift og

lag og foreninger

Verdal

idrettsrad,

teknisk drift, x X X x x
oppvekst og lag

og foreninger

Teknisk drift,
Verdal idrettsrad
Aktuelle X

grunneiere

Verdal idrettsrad
Teknisk drift,
Veksttorget
Servicekon-
toret Lag og
foreninger

Verdal idrettsrad
Aktuelle x X x x
grunneiere

PA?

Deltakelse i egen-
organisert idrett og
fysisk aktivitet

Ungdata-
undersokelsen
HUNT-

undersokelsen

Deltagelse pa
gratistilbud
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SATSINGSOMRADE:
IDRETTSANLEGG,
MILJO OG BZREKRAFT

Essensen i begrepet «baerekraftig utvikling» er a tilrettelegge
for framtiden. Dette gjores gjennom a sikre at ressurser ikke
gar varig tapt, og at de forvaltes pa en god mate. Denne
tankegangen er spesielt viktig at blir implementert i bygge- og
anleggsprosjekter, bade ved nybygg og rehabilitering, da slike
prosjekter ofte er svaert ressurskrevende.

Baerekraftig utvikling handler ikke bare om klima og miljg,
men ogsa om gkonomi og sosiale forhold.

Behovsvurdering, fleksibilitet og funksjonalitet er de viktigste
neklene til et baerekraftig idrettsanlegg, da dette bestemmer
verdien malt i bade bruk, kroner og klimagassutslipp.

Norsk idrett ma, pa lokalt, regionalt og nasjonalt niva, ta
et aktivt ansvar for egen miljgpavirkning. Miljgansvaret
er en del av det sterre samfunnsansvaret idretten har, og
det ma integreres i kjernevirksomheten til idrettslagene og
anleggseierne, slik at det blir et bevisst fokusomrade i alt fra
aktivitet, drift og arrangementer til anleggsbygging.
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SATSINGSOMRADE: IDRETTSANLEGG, MILJO 0G B/EREKRAFT

Samfunnsmal: Verdalssamfunnet er miljevennlig og bekjemper klimaendringene

HVORDAN VILVI
HADET?
IDRETTSMAL

| Verdal har vi
barekraftige utvikling
av idrettsanlegg som
skaper varige verdier
for brukerne, i form av
sosiale kvaliteter, lave
driftskostnader og hoy
bruksverdi

HVORDAN SKAL VI
GJORE DET?
IDRETTSSTRATEGIER

Gjenbruk, renovering og
utvikling av eksisterende anlegg

heller enn nybysg

Samlokalisere flest mulig
idretter og aktiviteter, utforme

anlegg pd en méte som fremmer
trivsel, fellesskap og inkludering,

og l;ygge riktig anlegg pa riktig

ste

TILTAK

I spillemiddelordningen
prioritere rehabilitering,
drift og vedlikehold av
eksisterende anlegg fremfor
a bygge nytt hvis ikke det

er et tydelig behov for nye

anlegg.

Utarbeide arshjul for drift-
og vedlikeholdsoppgaver

Samordne drift og vedli-
kehold av kunstgressbaner
og andre idrettsdekker

med felles utstyr der det

er hensiktsmessig, og folge
opp forskriften for a hindre
plastholdig granulat utenfor
banen

Serge for god planlegging og
gjor behovsanalyser ut fra
aktivitets- og kompetanse-
milje, samt anleggsdekning

Anlegg med god plan for
drift og vedlikehold priorite-

res frem pa spillemiddellista

Styrk samarbeidet mellom
utdanningsinstitusjoner,
kompetanse/fagmiljo og
frivilligheten

Kunstgressbaner med mil-
Jovennlig innfyll prioriteres
frem pa spillemiddellista.

OPPDRAG / BESKRIVELSE

Anlegg trenger nedvendig drift og
vedlikehold, og hvis ikke analyser tilsier
et behov for nytt anlegg, ber tid og
ressurser prioriteres til a ha god kvalitet
pa eksisterende anlegg i forventet
levetid.

Et arhjul med beskrivelse av hva som
ma, skal og ber gjeres av drifts- og ved-
likeholdsoppgaver knyttet til de ulike
anleggstypene, vil gjore det enklere 8
bevare anleggene og sikre at kvaliteten
holder i forventet levetid.

Det vil vaere bade ekonomiske og
ressursmessige besparelser & samordne
drift og vedlikehold av anlegg som

er krevende é drifte og vedlikeholde.
Forskriften om handtering av granulat
ma etterfolges.

Vurdere behovet for anlegg ut fra akti-
vitetssituasjonen, anleggssituasjonen
og befolkningsdata, slik at man bygger
riktig anlegg pa riktig sted.

Stimulere anleggseiere til a ha storre

fokus pa drift og vedlikehold.

Ved tettere samarbeid om bade anlegg
og aktivitet, vil tilbudene totalt sett
styrkes. Etablere arlig mote

Stimulere eiere av kunstgressbaner til &
velge miljovennlig innfyll ved rehabilite-
ring av eksisterende fotballbaner.

ANSVARLIG
FOR
OPPSTART

Alle

anleggseiere

Veksttorget
Lag og

foreninger

Teknisk drift

Veksttorget
Lagog

foreninger

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

Kultur-
tjenesten

SAMARBEIDS-
PARTNERE

Kulturtjenesten
Lagog

foreninger

Teknisk drift

Kulturtjenesten

Alle anleggseiere
Verdal idrettsrad

Verdal idrettsrad

Verdal idrettsrad
Lagog
foreninger

Nord universitet
Videregiende

skole

Verdal
idrettsrad Lag og

foreninger

OKONOMI

KOSTNAD | FINANSIERING |

Eget kte kostn.
budsjett | iokon.plan

X X X X X X X
X X X X

X X X X X
X X X X X X X
X X X X X X
X X X X X X

X X X X X

HVA SKAL
VI FOLGE MED
PA?

Prisniva hall-leie i

Trendelag

Deltakelse/frafall i
organisert idrett og
fysisk aktivitet

Ungdataunderse-
kelsen

HUNT-underse-

kelsen

Deltagelse pa
gratistilbud

Forts. >>
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SATSINGSOMRADE: IDRETTSANLEGG, MILJO 0G B/ZEREKRA

Verdalssamfunnet er miljovennlig og bekjemper klimaendringene

OKONOMI
HVA SKAL

HVORDANVILVI | HVORDANSKALVI ANSVARLIG
HA DET? GJORE DET? OPPDRAG / BESKRIVELSE For | SAMARBEIDS. KOSTNAD | FINANSIERING |\ co0cp e

IDRETTSMAL | IDRETTSSTRATEGIER oppsTART | PARTNERE mmmmmm P2
udsjett | iokon.plan

Hvis timeplanen er full i et idretts-

Utnytte ledig kapasitet i anlegg, ka.n det vare ledig kapasitet i Verdal
a et annet tilsvarede anlegg med annen Kultur- . a
hverandres anlegg og pa . . idrettsrad, x x x x x X
anleggseier som ber utnyttes for det tjenesten

tvers av kommunegrensene alle anleggseiere

bygges nye anlegg. Dette ma sees i
sammenheng med transport.

Styrke samarbeidet Samarbeid om kunstsno for flest mulig Kulturtienesten

om kraftsenteret for skiklubber pa ett sted, sikrer driftavet ~ Verdal vty

sneproduksjon i Blommen kostnadskrevende anlegg og bidrar til idrettsrad foarge:ign or x x x x x X
skisenter i Verdal en mer barekraftig skisport g
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PRIORITERING AV SPILLEMIDLER

Spillemidler til anlegg for idrett og fysisk aktivitet Retningslinjer for Trondelag (2020-2023) -
Vedtatt av Fylkestinget 23.4.2020

Formalet med ordningen

Spillemidler til bygging og rehabilitering av anlegg for idrett og fysisk aktivitet med stort brukspotensial, er sentrale
virkemidler for a innfri malene pa anleggsfeltet. Spillemidlene skal bidra til infrastruktur som gir befolkningen mulighet
til a drive aktivitet, bade i regi av den frivillige, medlemsbaserte idretten og gjennom muligheten for egenorganisert
aktivitet (jfr. Bestemmelsene/Kulturdepartementet).

Generelle forutsetninger for tilskudd

Det er Kulturdepartementet som fastsetter regelverket og tilskuddssatsene til de ulike anleggs-kategoriene. For generelle
vilkar henvises derfor til Bestemmelser om tilskudd til anlegg for idrett og fysisk aktivitet. Trendelag fylkeskommune
prioriterer de godkjente seknadene og fordeler rammen fra staten. Kommunene og sekerne ma gjore seg kjent med
gjeldene retningslinjer, bade pa nasjonalt og regionalt niva. Seknadene ma inneholde ngdvendig dokumentasjon for
saksbehandling. Det stilles storre krav til store kostnadskrevende anleggene. Det anbefales tidlig kontakt bade med
idretten og kommunen/ fylkeskommunen. Seknader som ikke tilfredsstiller vilkarene blir avvist, eller sendt i retur.

Vilkar
¢ Anlegg som tildeles spillemidler skal vere omtalt i en kommunal plan som er utarbeidet etter prosesskravene
i plan- og bygningsloven, og ma inneholde kunnskapsbaserte behovsvurderinger.
 Store kostnadskrevende idrettsanlegg ber i tillegg veere prioritert i trenderidrettens egne anleggsplaner
* Alle anleggene ma planlegges og driftes med mal om gkonomisk, sosial og miljgmessig barekraft*

Malsetting
Det overordnede malet er at anlegg til idrett og fysisk aktivitet bidrar til god helse, sosial utjevning, trygge lokalsam-
funn og oppvekstmiljg for flest mulig. Naermiljget og mateplasser skal vaere tilrettelagt for opplevelser og aktivitet.

Alle skal ha mulighet til a drive idrett og fysisk aktivitet, bade i regi av idretten og i egenorganisert aktivitet, til en
lavest mulig kostnad. Det legges seerlig vekt pa a utvikle attraktive tilbud til barn og unge.

legg / Verdal kommune 2022 — 2026
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Anlegg som prioriteres i Trondelag i perioden 2020-2023

For a na malene vil falgende anlegg bli prioritert ved tildeling av spillemidler:

1. Interkommunale anlegg

2. Attraktive aktivitetsanlegg. Dette er anlegg bade inne og ute, som er tilrettelagt
for allsidighet og inkluderende og attraktive meteplasser i naermiljget og ved
skoler**

3. Idrettsanlegg med heyt aktivitetspotensiale for barn og unge, i omrader med lav
anleggsdekning for de aktuelle idrettene***

4. Nedvendig oppgradering av eksisterende anlegg der det skal gjennomferes arran-
gement som har nasjonal status

O@vrige anlegg som tilfredsstiller Kulturdepartementets bestemmelser og Trendelag
fylkeskommune sine vilkar prioriteres etter kommunale ansker.

* Anleggene ma vare trygge og gi lik tilgang for alle. Anleggene ma ha god bestandighet og
hoyt brukspotensiale, og ma vektlegge gode lasninger for areal- og energibruk. Materialvalg
ma gjeres etter nasjonale standarder, og produktenes egnethet til gjenvinning ma vurderes.

** Aktivitetsanlegg kan vare bade ordinzere, nermilje- og friluftslivsanlegg. Anleggene
ma vaere tilpasset lokal aktivitetsprofil

Ishockeybane, Forbregd Lein

*** Anlegg som inspirerer til stor aktivitet mange timer i degnet og gjennom store deler av
aret, og som utfordrer brukere med ulike ferdighetsniva, fra bade skoler, idrettslag og ulike
aldersgrupper i lokalsamfunnet. Anleggene ma vaere tilpasset lokal/regional aktivitetsprofil.
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INTERKOMMUNALE IDRETTSANLEGG

Bade ressurs- og bruksmessig kan det veaere gunstig at flere kommuner gar
sammen om a bygge og drifte idrettsanlegg som det ellers er vanskelig a
realisere innenfor én kommune. Saerskilt tilskudd for interkommunale anlegg
kan tildeles til ett anlegg per anleggstype i samarbeidende kommuner.

Interkommunale idrettsanlegg kan fa et tillegg pa 30 % av ordinzrt tilskudd
forutsatt at falgende vilkar er oppfylt:

» Anlegget er et starre, kostnadskrevende anlegg, f.eks. svsmmean-
legg eller idrettshall.

e Det er inngatt bindende skriftlig avtale mellom to eller flere
kommuner om investering og drift.

Verdal har fglgende vedtatte retningslinjer om interkommunale idrettsanlegg:

090/20 Interkommunale idrettsanlegg - Verdal kommune

1. Verdal kommune skal samarbeide med aktuelle kommuner om a
realisere interkommunale idrettsanlegg.

2. Aktuelle interkommunale idrettsanlegg skal vurderes i de aktuelle
idrettsradene og kommunene for de tas inn i anleggsplan.

3. Anlegg som defineres som interkommunale idrettsanlegg innar-
beides i gjeldende gkonomiplan.

4. Det skal tilstrebes god balanse i fordeling av antall og type inter-
kommunale idrettsanlegg i samarbeidende kommuner.

Kommunene Verdal og Levanger har hatt felles planprosess i revideringen av temaplanen,
og interkommunale idrettsanlegg har gjennom planprosessen veart tema pa fellesmater
med Verdal- og Levanger idrettsrad. Idrettsradene har jobbet med flere oppgaver som
er oppsummert i tabellen (neste side).

Tabellen omhandler:

e Behov for: Idrettsanlegg det er behov for pa kort sikt i Verdal og Levanger som
er av en slik starrelse at det kan defineres som interkommunalt.

o Aktuell: Idrettsanlegg som kan vare aktuelle i regionen pa lengre sikt og som er
av en slik starrelse at de kan defineres som interkommunale.

o Ikke prioritert: Idrettsanlegg som er av en slik starrelse at de kan defineres
som interkommunale, men som det ikke vurderes a vaere behov for i Verdal og
Levanger, og derfor ikke prioriteres.
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Tabellen er kun et utgangspunkt for videre arbeid med planer og politisk behandling. Tabellen innebarer ikke at de nevnte anleggene automatisk blir
interkommunale idrettsanlegg. Alle anleggene som beskrives ma behandles politisk som egne saker nar det eventuelt blir aktuelt, med utgangspunkt
i prinsippene for interkommunale idrettsanlegg.

INTERKOMMUNALE IDRETTSANLEGG

Tennis-/ Levanger Etablert tennismiljg i Levanger, medlemmer fra bade Levanger og Verdal Ishall Friidrettshall
racketsporthall Gunstig plassering pa Levanger fritidspark som utredet i PS 41/20.

Begge idrettsradene stotter dette anlegget som interkommunalt idrettsanlegg,

som fremmes som politisk sak i trad med vedtatte prinsipp i 2022.

Uavklart Skatehall Fotballhall

Turnhall Levanger* Stort turnmiljz i Levanger, med medlemmer fra bade Levanger og Hoppbakke
Verdal(Ungdom)
Stort kompetansemiljo og éliteturn.
Nazrhet til skole og universitet.
Basishall i Verdal er viktig for rekruttering.

Klatrehall Verdal Etablere klatrehall i Verdal. Sykkelhall
Eksisterer planer for dette — Verdal Klatreklubb.
Godot klatremiljg.
Naerhet til skole.
Skaper balanse i fordeling av interkommunale anlegg.
Begge idrettsradene stotter dette anlegget som interkommunalt idrettsanlegg.

NM anlegg ski

Kampsporthall
*Behov for basishall i Verdal.

**Disse er ikke foreslatt plassert. Kan vaere aktuelle i andre kommuner, avklares i neste planperiode.
***Se behovsanalyse anlegg for begrunnelse.
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SJEKKLISTE IDRETTSANLEGG

Det er en forutsetning at alle ordinzere idrettsanlegg det sekes om spillemidler til, er
omtalt i en kommunal plan for idrett og fysisk aktivitet. Handlingsprogrammet skal
rulleres arlig slik at nye anlegg, som er i trad med vedtatte mal og strategier, kan rulleres
inn og gis muligheter til a sake spillemidler og prioriteres i handlingsprogrammet.
Nye naermiljganlegg kan seke spillemidler og prioriteres i handlingsprogrammet uten
a rulleres inn via sjekkliste idrettsanlegg. Ordinzere anlegg som ikke er rullert inn i
handlingsprogrammet, vil ikke vaere berettiget til a soke spillemidler. Det er bade
et prioritert- og uprioritert handlingsprogram, og rekkefalgen er slik:

1. Seknad om innmelding av idrettsanlegg til handlingsprogrammet via sjekk-
skjema idrettsanlegg

2. Anlegg som rulleres inn settes pa listen over uprioriterte anlegg i handlings-
programmet, og kan sgke spillemidler

3. Sgknad om spillemidler

4. Godkjente sgknader vurderes iht. vedtatte og mal og strategier og kommer
pa listen over prioriterte anlegg i handlingsprogrammet

Sjekkliste idrettsanlegg benyttes ved innmelding av nye anlegg ved arlig rullering av
handlingsprogrammet. Sjekklista skal sikre at mal og strategier for videre anleggsut-
vikling blir ivaretatt og at vi bygger riktig anlegg pa riktig sted. Dette skal stimulere
til okt samarbeid pa tvers av klubber og kommuner. Anlegg tas ikke inn i handlings-
programmet for disse sparsmalene er avklart. Dette gjelder ikke naermiljganlegg, som
det kan sgkes spillemidler til uten at anlegget er en del av kommunens temaplan.
Sokere pa naermiljatilskudd anbefaler likevel & planlegge godt i godt tid og sette
seg inn i gjeldende planer og retningslinjer.

Arlig frist for innsending av sjekkliste idrettsanlegg er 1. mai. Innmelding av idretts-
anlegg behandles politisk i driftsutvalget hver var.

Verdal motorsenter
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AVKLARINGSSPQRSMAL AKTUELLE ORDINARE IDRETTSANLEGG AKTUELLE INTERKOMMUNALE IDRETTSANLEGG

= D o e S o =N

Er anleggseier sgknadsberettiget?

N

Har sgker rett til bruk av grunn der anlegget skal ligge?

w

Er anlegget i trad med Trendelag fylkeskommune
retningslinjer for prioritering av spillemidler?

4  Eranleggetitrad med lokale feringer i temaplan?
a) Er det samarbeid pa tvers av flere klubber?
b) Har anlegget lav dekningsgrad i dag?

c) Vilanlegget legge tilrette for egenorganisert idrett og fysisk
aktivitet?

d) Eranlegget et lett tilgjengelig friluftslivsanlegg?

e) Erdet gjenbruk, renovering og utvikling av et eksisterende
anlegg?

f) Vil anlegget samlokaliseres med andre idretter og aktiviteter?
g) Jobber anleggseier aktivt mot malene i fritidserkleeringen?
h) Har anlegget en god plan for drift?

i) Eranlegget godt tilrette for funksjonshemmede og/eller er
det tilbud om paraidrett?

Er anlegget en mateplass i tillegg til et idrettsanlegg?
Er anlegget godt tilrettelagt for begge kjgnn?
Stettes anlegget av Verdal idrettsrad?

Er det opprettet samarbeid pa tvers av flere kommuner?
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Er anlegget forankret i idrettens anleggsplan?
10. Stottes anlegget av idrettsradene i andre kommuner?

Tabell: oppsummering av hvilke kortsiktige og langsiktige @nsker og behov det er for anlegg i Verdal.
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ARSHJUL SPILLEMIDLER

|I- MNasjonale faringer J

Arshjul spillemidler viser gjeldende frister og - -

aktuelle arbeidsoppgaver i lepet av aret knyttet [ Reglonale foringer |
til anleggsplaner og spillemiddelsgknader. Dette

skal bidra til at sekere av spillemidler far til Desember - Politisk behandling

prioritering av spillemidler

gode prosesser og planer frem mot realisering o ‘

. . Fylkeskommunal frist spillemiddelsaknader
av anlegg og spillemiddelsgknad. Ldesember
Frist sgknad mva.-kompensasjon

=)

L4
Movember - Prioritering ‘%’h) ?.1 D Mars - Informasjon ut om |
splllemidler | ldrettsridet ) @Q&e‘

Uy, Innmelding awv
15. oktober

anlegg og hestens temakveld
h‘mm'f"d frist W, Temaplan Idrett, lelk paTS " N
spillemiddelsaknader | Avklaringer sjekkskjema for anlegg J

og fysisk aktivitet

September - Obligatorisk temalveld
spillemidler Innspill til gkenomiplan
August - Informasjon ut om frist

o Ao
i
& <#\ 1. mai
splllemidler lga&ﬂ % / Frist for innmelding av nye anlegg

=
= Mai/juni - Tildeling spillemidler

|. Samarbeid med andre lag/kommuner? |
k - 2022-2025 . ]

[ Spillemiddelspknad Junil - Politisk behandling av
Innmelding av nye anlegg

Samarbeid med andre lag/kommuner
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