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TIL DEG SOM BARNEHAGEFORESATT/ FORELDRE

e Barnehage, hva er det?

Det er dere foresatte/foreldre (det vil si de som har den daglige
omsorgen for barna) som har ansvar for @ gi barna et miljg, der de
kan leere seg norsk og fa venner. Foreldre sgker barnehageplass pa
Verdal kommunes hjemmeside. Frist for a seke plass er 1. mars.
Servicekontoret kan hjelpe til med @ seke. Det er foreldres ansvar a
bekrefte at dere tar plassen, ogsa dette gjores pad nett.

Satsningsomrdde i Verdal kommune heter De Utrolige Arene.
Barnehagene i Verdal jobber for at alle barn skal utvikle sosial- og
emosjonell kompetanse. Gjennom lek og omsorg arbeider vi for at
barna skal leere a veere sammen pa en god mate. I aktiviteter bade
ute og inne utvikler barna nysgjerrighet og interesse for fag de
mater i skolen. Leken har en viktig plass i barns liv i barnehagen.



Kle barna rett i kulden (;ﬂ,@

Det erikke nok a kle barna slik voksne kler seg selv -
nar gradestokken kryper under minus 10 grader. &

Sma barn har darligere varmeregulering og mer

utsatt hud enn voksne. - SUR OG KALD

Hvis barnet blir sutrete kan
: det ogsd vare en Indlkator
< pa at bamet fryser.

Kuldekrem | ansiktet
hvis det er veldig kaldt.
Bruk kremer som Ikke
Inneholder vann.

HALSEN
Los hals eller boff som
dekker nese og munn.

HODET
Vindtett lue som dekker si
godt som mullg, bide
panne, kinn og nakke.

SJEKK
Kjenn | nakken og pa
hendene. Dersom barnet
hverken er svett eller
kaldt, er temperaturen
bra.

INNERST g 'Y
Tynn ull innerst. ( 7

YTTERST
Vann- og vindtette
plagg som puster.
Parkdraess til de minste.
Vindtette plagg ber
alltid med pé tur, gjerne
MELLOMLAG med hette.
Mer ull,eller gjerne
fleece (ullfleece eller

Gjerne forsterkning

polyesterfleece). pa knaer.
Plass tll tykke sokker og SKO
eventuelt en ekstra som holder bade kulde

innleggssale! og vann ute.Foret
/ vinterstovel som puster.

E@ Storre barn &=
KILDER helsenettno/tv2 / nrk/ noesi D bty rafiiie.ne

Plansje hentet fra «morsmal.no»

e Hva skal barnet ha pa
seg?

Sommer:

Bomullskleer. Joggesko og sandaler. En
solhatt er bra for de sma barna. Solkrem.

Regnbukse, regnjakke og stevler.
Host:

Vindtett dress, regnjakke, rengbukse,
bufftynn lue og votter. Gjerne en
ullgenser eller fleecegenser, stovler og
varme sokker.

Vinter: Vinterdress, ullgenser og ullbukse eller fleecegenser og

fleecebukse. Lue, votter, buff/hals. Vintersko og varme sokker,

gjerne ullsokker.

Var: Vindtett dress eller regntey. Det blir varmere i veeret og

vi kan kle pa barna mindre kleer.

Legg igjen kieer i barnehagen. Det hender vi trenger a skifte i

lgpet av dagen.

Kler ma merkes godt med navn.

Sper de som jobber i barnehagen om hjelp dersom det er noe

du lurer pd. Vi hjelper deg gjerne med for eksempel hva slags

kleer barna trenger og hvor du kan handle kleer og utstyr.



e Tradisjoner og hgytider

I Norge er det @ markere fodselsdagen en sterk Y
tradisjon. Dette blir markert pa ulike mater i de

forskjellige barnehagene i Verdal. Sper de som

arbeider i barnehagen, dersom det er noe du lurer pa.

Barnehagen inviterer deg til samarbeid om markering av din
families tradisjoner og heytidsdager, som en del av utviklingen
av barnets kulturelle identitet.

e Regler

Ndr dere takker ja til barnehageplass inngar dere en kontrakt
med barnehagen. Dere beholder barnehageplassen til barnet
skal begynne pd skolen. Hvis dere skal bytte barnehage, ved
f.eks. flytting, ma det sgkes pa nytt.

Oppsigelsestid i barnehagen gjelder i 30 dager. Dere ma levere
skriftlig brev om oppsigelse innen den 1. i maneden for barnet
skal slutte.

Apningstid

Barnehagene har ulik dpningstid. I lepet av dret har barnehagen
stengt 5 planleggingsdager. Dagene kan veere forskjellig i de
ulike barnehagene.




Ferie

I folge Barnehageloven skal alle barn ha 4 uker ferie, minimum
3 uker sammenhengende. Nar barnet skal ha fri og ferie skal
dette avtales med personalet. Juli er betalingsfri maned.

Betaling

Barnehagen sender faktura hver maned for betaling av
barnehageplassen. Dersom betaling for barnehageplass C
uteblir etter purring, og det ikke foreligger avtale om /
betalingsordning for utestdende belegp, vil det fore til

tap av barnehageplassen.

SAMARBEID HIEM- BARNEHAGE

I
Bade foreldre og barnehagen har et felles ,¢6..
madl: Vi ensker barnets beste! v\.m..mm M

For a ivareta barna, trenger vi en god

kommunikasjon med dere foreldre. MIN UTVIKLINGSPLAN

Ved barnehagestart fyller vi ut skjema med
viktig informasjon, blant annet «Min

o1 g bamehage
utviklingsplan».

Nar barnet starter i barnehagen, ma e o ‘
foreldrene veere med. Dere er der sammen med barnet mens dere

blir kjent med personalet og barnehagen. Personalet blir kjent med

banet ditt, mens du er til stede. Dere snakker sammen og blir enige

om nar du kan ga og komme tilbake.

For at barn skal bli kjent og fa venner, er det viktig at barnet
kommer til barnehagen hver dag. Men etter hvert kan barnet ta fri,
bare husk a gi beskjed.



Daglig kontakt:

Dere foreldre og barnehagepersonalet treffes daglig ved henting og
levering. Da er det viktig at informasjon blir gitt. Det gjelder for
eksempel hvis en annen skal hente barnet, har barnet spist frokost,
om barnet har sovet ddrlig eller har opplevd noe som kan ha
betydning for dagen til barnet.

Det er viktig at dere ringer barnehagen, dersom dere holder barnet
hjemme pa grunn av sykdom eller andre drsaker.

Foreldresamtaler:

Disse matene gjennomferes ca 2 ganger i lopet av dret.

Pa metene snakker vi om ditt barn og hvordan barnet ditt har det i
barnehagen. Vi snakker blant annet om: lek, vennskap, barnets
utvikling og det dere foreldre gnsker @ ta opp. Det deltar en eller
flere personer fra barnehagen, og dere foreldre. Det er ogsa
enskelig @ ha med tolk.
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Foreldremegte: (/“ ~el 7\4 - \ﬁ

Dette er magter som er ca 2 ganger i aret for alle foreldrene. Det kan
veere aktuelt med mater for de flerkulturelle foreldrene. Disse
metene tar opp generelle temaer som gjelder alle barna. Disse
metene er ogsa en fin mulighet til @ treffe foresatte til de andre
barna.



Sykdom og helse:

e Nar barnet er sykt, er det best for barnet a veere hjemme.
Barnehagen har ikke mulighet til @ ta seg av syke barn. Barnet
kan ogsa smitte de andre barna. Er du usikker
pd om barnet kan komme i barnehagen, sa ring
barnehagen og sper.

e Det er viktig @ ringe og si i fra dersom barnet
er syk, og ma holde seg hjemme. Det er ogsa
nedvendig a veere tilgjengelig pa telefon nar barnet er i
barnehagen, da barnet ditt kan bli syk i lepet av dagen.

e Ved feber skal barnet veere hjemme og ved diare/oppkast skal
barnet veere frisk i 48 timer for det kan komme tilbake fil
barnehagen. Allmenntilstanden ma veere god for a veere i
barnehagen.

e Soving: de minste barna sover som regel ute i
all slags veer. Dette er bra for barnets helse.
Dere mad ta med vogn, tykk pose for a sove i,
pledd, seler, myggnetting og regntrekk til
barnehagen. Viktig @ merke dette med nhavn.




Barn, bevegelse og motorisk utvikling. \P
v::iv

Allerede fra baby- og smabarnsalder er ‘
bevegelse og utforsking helt naturlig.

Barn trenger @ veere i aktivitet for a utvikle kondisjon, styrke,
bevegelighet, balanse og koordinasjon.

Motorisk utvikling kommer ikke av seg selv! Allsidig fysisk aktivitet
fra tidlig barnsben av (barnehagealder) er viktig.

Alle barn bgr minimum veere 60 minutter i aktivitet hver dag. Den
fysiske aktivitet ber veere allsidige og av slik art at barna blir
andpustne og slitne (f.eks hopp, lep, klatring, sykling, furn etc).

o Regelmessig fysisk akftivitet styrker skjelettet og forebygger

livsstilssykdommer som diabetes, overvekt, hayt blodtrykk og
areforkalkninger.

Fysisk aktivitet pavirker ogsa pa det mentale plan:

e Barn som er i god fysisk form har sterre hjerne og gjor det
bedre pa hukommelsestester. De presterer generelt bedre pa
skolen.

Fysisk aktivitet er positivt for den psykiske helse og sosialt:

e Fysisk aktive barn blir ofte mer populeere og deltar
oftere i leken, noe som pavirker psyken og selvtilliten.

De kommer sjeldnere opp i konflikter. @

e Undersgkelser viser at fysisk aktiv ungdom depper mindre og
trives bedre pa skolen.



gymnastikk er viktig ved ansettelse. /“/

Kost og erncering T~ |t

Det vi spiser og drikker pavirker helsen var. For barn
er det ngdvendig med et sunt kosthold for at det skal utvikle seg
best mulig, f.eks. ha overskudd til @ leke, @ leere, @ konsentrere seg

e Stadig flere arbeidsgivere mener karakteren i W
\
/

og @ holde seg friskt.

For eksempel kan smdspising mellom maltid (kjeks/kaffebred,
brus/saft, sjokolade/godteri) fare til at barnet blir urolig og
ukonsentrert. Det samme gjelder dersom det gar for lang tid mellom
madltidene. Det anbefales a spise 3-4 hovedmadltid (frokost, lunsj,
middag, kveldsmat) og ett til to mellommaltid.

Alle har noe sunt i sin matkultur uansett hvor i verden man kommer
fra. Mange har veert vant til @ bruke mye frukt og grennsaker for de
kom til Norge - og de fleste fortsetter heldigvis med dette. Det er
viktig @ ta vare pa det som er sunt i sin egen matkultur, og unnga a fa
darlige matvaner.

I Norge er det mange som spiser for mye sukker, for mye fett
(f.eks. mat stekt i mye olje, potetqull, fete melkeprodukter) og for

mye salt.

Helsedirektoratet anbefaler et variert kosthold med:

e Mye gronnsaker, frukt og beer
o Fem porsjoner hver dag pa sterrelse med barnets neve
e Grove kornprodukter og fisk
o Fint bred og grovt bred virker veldlg




riktig naering, gir langvarig energi og bra fordeyelse. Bruk
brgdskalaen - den bgr vise minst 3 rede trekanter.
e Begrensede mengder bearbeidet kjott, redt kjott, salt og
sukker
e Velg gjerne ngkkelhullsmerkede matvarer

®

Drikke

Ndr barnet fyller 6 mnd, er det bra at barnet leerer a drikke av kopp.
Mange barn som drikker juice eller vann (eller saft) eller melk pa
flaske, drikker mye for kosen sin del, og da blir det mindre plass fil
neeringsrik mat i magen.

Barn som drikker mye melk kan fa jernmangel. Helsedirektoratet
anbefaler maksimalt 6 dl melk/melkeprodukter, yoghurt teller ogsa.

Til bredmaltid er det fint med et lite glass lettmelk

og/eller juice, og til middagen er det bra med vann. ‘ 1
Barn trenger drikke ogsa mellom maltid, og da er det vann

som er det beste. Barn i barnehagealder har som regel r ]
ikke behov for flaske med melk pa natta eller pa morgenen.

D-vitaminer

Alle barn trenger tilskudd av vitamin D, fra de er fire uker gamle.
Vitamin D far vi fra sola, og fra fet fisk. Sola og inntaket av fet fisk
dekker som regel ikke behovet for D-vitaminer, og derfor ma alle
barn ta enten tran eller D-vitamin draper hver dag hele aret.

Mangel pa D-vitaminer kan bl.a. gi skade pa beina/skjelettet fil
barnet.



Mange voksne har ogsd mangel pa D-vitaminer, og far muskelsmerter,
lite energi og blir ofte deprimerte. Helsedirektoratet anbefaler tran
hver dag hele dret bade til barn og vokshe

PPT

Pedagogisk -Psykologisk Tjeneste (PPT) er hjemlet i Oppleeringsloven
Kap 5, og er en hjelpetjeneste for barn og unge, deres foresatte og
barnehageansatte og Ierere. Tjenesten skal i folge loven hjelpe fil
med d legge til rette for et godt oppleeringstilbud til barn med
seerskilte vansker og behov. Barnehagen/skolen kartlegger vansker
og behov sammen med foresatte, mens PPT blir invitert inn i
samarbeidet hvis ngdvendig. PPT har etter henvisning/melding fra
barnehagen et selvstendig ansvar for sakkyndig vurdering av
spersmal om spesialpedagogisk hjelp i barnehagen og
spesialundervishing for elever i skolen. Verdal PPT arbeider ogsa
etter forebyggingsplanen 0-6 og 6-16 arsplanen som er vedtatt av

politikerne i kommunen. ;
. Barnets utvikling - gjerne tidlig, sma barn

« Barnets sosiale vansker- og folelsesuttrykkene deres

. Sprdkvansker hos barnet- bl.a. logopedisk behandling
"Barnehage og sprak, nettverk for sprak 2008" (pdf)

« Lcerevansker hos barnet- f.eks. fagvansker som lesing, regning

. Konsentrasjon og oppmerksomhet- og spersmal rundt ADHD

. Atferdsvansker- om barn og unges utagering

« Barnets arbeidsmiljg- fysisk og psykososialt miljg i barnehage
og skole

Du kan henvende seg til PPT hvis du har spersmal
om:




ICDP

« Innenfor ICDP (International Child Development Programmet)
er der utviklet en egen manual for minoritetsspraklige. I Verdal
er ICDP kurset implementert i introduksjonsprogrammet for de
som gar pa Mellegata voksenoppleering, og vi har na veiledere pd
somali, arabisk og persisk/dari. Vi har hatt samarbeid med
Levanger kommune slik at vi ogsa har hatt kurs pa
tigrinja/amharisk.

. Kurset foregadr pd deltagernes eget morsmal og bestdr av 12
meter. ICDP er et forebyggende, universalt program og kurset
bygger pa 8 tema for godt samspill. Kurset skal understotte
foreldrenes mestringsevne og bygge bro mellom foreldrenes
tradisjonelle omsorgsverdier og de verdiene de mgter i det
norske samfunnet. Matene bestdr bl.a av gruppediskusjoner,
gvelser/rollespill og hjemmeoppgaver.

NAV

. Alle flyktninger mellom 18 og 55 dr som

kommunen bosetter har rett og plikt til @
gjennomfgre ett introduksjonsprogram i henhold til Lov om
introduks jonsordning og norskoppleering for nyankomne

innvandrere. Formdlet med denne loven er a styrke nyankomne

innvandreres mulighet for deltakelse i yrkes- og samfunnslivet,
og deres gkonomiske selvstendighet. Programmet kan vare i
inntil 2 ar, men kan forlenges med inntil 1 dr hvis det er scerlige
grunner som taler for det. Deltakere i programmet har en fast
gkonomisk stenad sa lenge programmet varer.



« Hovedinnholdet i programmet er oppleering i norsk og
samfunnsfag. Det kan videre legges inn andre tiltak som er
med pa @ bygge opp under deltakelse i yrkes- og samfunnslivet.
Dette kan veere mange forskjellige tiltak, bl.a. arbeidspraksiser
kombinert med oppleering. For flyktninger som har barn i skole
og barnehage kan det ogsa legges inn deltakelse pa
foreldremgter m.m. som en del av programmet.



