Munnmotorisk gvelser

Drikk med sugerar

Blase fjzer, silkepapir eller lette isoporballer (farst kan man blase med munnen,
deretter med sugerar)

Blase bobler i glass eller bolle med sugergr. Ha en drépe Zalo i, sa blir det herlige
bobler

Blase sapebobler

Suge opp sma papirbiter/silkepapir med sugerar

Bruke Q-tips med nugatti, fruktpure, syltetay, eller noe annet godt. Dette smgrer
vii munnviken, pa overleppa, underleppa, i ganen, eller foran eller bak tennene.
Da far barna gve pa bevegelighet i tunga.

Tygge biter av knekkebrad, kjeks, riskake og gulrot. @ve pa a tygge pa siden av
munnen.



