Kommunal plan

Utfordringsbilde, mal og medvirkning

Kort om utfordringsbildet

Kommunen star overfor utfordringer knyttet til utenforskap, mobbing, psykiske symptomer, ensomhet, tidlig alkoholdebut
og okt skjermbruk blant barn og unge. For mange elever fullfarer ikke videregdende oppleering, og det identifiseres en
synkende skolemotivasjon. Noen familier strever med rus- og psykiske helseutfordringer. Vedvarende lavinntekt og
avhengighet av gkonomisk sosialhjelp pavirker barns oppvekstsvilkar og muligheter for deltakelse. Barnehager og skoler
rapporterer om barn med sammensatte utfordringer og atferdsvansker, samtidig har kommunen en hgy andel barn med
barnevernstiltak sammenlignet med fylket og landet ellers. Dette understreker behovet for tidlig innsats, samordnet
tverrfaglig innsats, styrket foreldrestgtte, trygge og inkluderende oppvekstmiljger, flere aktivitets- og mateplasser for
ungdom, samt malrettede tiltak som fremmer tilhgrighet, mestring og deltakelse for sarbare barn, unge og familier.

Kommunens mal for tilskuddsperioden

Malsettingen er & styrke de universelle og tidlige forebyggende innsatsene for barn, unge og familier, og redusere
risikoen for utenforskap. Gjennom en tverrsektoriell og helhetlig oppvekstsstrategi skal barn og unge fa de ferdighetene,
stgtten og mulighetene de trenger for & mestre hverdagen, gjennomfgre skolelgpet og delta aktivt i samfunns- og
fritidsliv. Verdal kommune skal kjennetegnes av gode oppvekststjenester, trygge og inkluderende oppvekstmiljger og et
tett samarbeid med foreldre. Tidlig innsats, forebyggende arbeid og styrket samhandling mellom helse, oppvekst og Nav
skal bidra til at utfordringer oppdages tidlig og mates med riktig stgtte til riktig tid. Malet er at alle barn og unge i Verdal
skal oppleve tilhgrighet, mestring og muligheter for utvikling uavhengig av bakgrunn og livssituasjon.

Kort om medvirkning

Elevrad ved barneskole, trinn 5-7 har gitt innspill pa hva som er viktig for barn og unge i Verdal knyttet til de ulike
satsningene i Verdalsmodellen. Det har veert arrangert Ungdomskonferanse med tema "Hvordan surfe eldrebglgen™ .
Ungdomsradet ble presentert for tilskuddet i mai 2026 om at kommunen sgker om tilskudd, og de har medvirket i
utforming av sgknad.

Ansatte i Barne- og familietjenesten og ledergruppe oppvekst har medvirket til utforming.

Innsatser og tiltak for perioden med fremdriftsplan

Antall tiltak

Angi hvor mange innsatser 5
[tiltak dere planlegger
(maks 10)

Tiltak 1

Navn painnsatsen/tiltaket Styrke deltakelse i skole og fritid
Ansvarlig enhet PPT

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
PPT, skole, helsestasjon, barnevernstjeneste

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Ung i Verdal har utviklet flere tilbud for ungdom som strever med skole og deltakelse, men nar i for liten grad ungdom
som over tid har blitt veerende hjemme. Det skal vaere en oppsgkende og relasjonell ressurs som bygger tillit, etablerer
kontakt og hjelper ungdom inn i aktivitet, mestring og tilhgrighet. Rollen skal ikke veere et eget tiltak, men bidra til at
ungdom far tilgang til riktige tilbud gjennom tett oppfalging og samarbeid med familie, skole og hjelpeapparat.



Tiltak 2

Navn painnsatsen/tiltaket MEST

Ansvarlig enhet

Helsestasjon

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Helsestasjon, barneverntjeneste og skole

Nar skal tiltaket/innsatsen 2. halvar
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Et malrettet, helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid for & styrke elevenes helsekompetanse.
Lavterskelarbeid til elever i videregdende skole der fokuset er mestring av normale hverdagsaktiviteter.
Kunnskapsgrunnlaget gjares til elevene i form av frivillig kartlegging, som blir utgangspunktet for & iverksette
skoleseminar, klasseromsseminar, mestringsgrupper og/ eller individuell oppfalging.

Tema kan veere s@vn, stress, kosthold, selvbilde, & bo i to hjem, tanker, falelser med mer.

Tiltak 3

Navn pé innsatsen/tiltaket

Familieveiledning

Ansvarlig enhet

Helsestasjon

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Barne- og familietjenesten, skole, barnehage, rus- og psykiatri, Nav

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Familiehjelpa er en sentral del av kommunens lavterskel psykiske helsetjeneste og samarbeider tett med helsestasjon,
PPT, barnevern, ungdomsarbeid, Nav og rus- og psykisk helsetjeneste om tidlig innsats for barn og unge. Gjennom
familierad og foreldrerad styrkes mestring, medvirkning og nettverk. COS-veiledning og foreldrekurs ICDP for
innvandrere, som fremmer trygg tilknytning og styrker relasjonen mellom barn og foreldre.

(ca. 490 tegn)



Tiltak 4

Navn painnsatsen/tiltaket

Aktiviteter til barn og ungdom

Ansvarlig enhet

Ungdomsarbeid

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Barne- og familietjenetsen, kultur, skole

N&r skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfagres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

Ungdomsradet prioriterer viderefaring av Statement(rusfritt arrangement med inntil 250 deltakere pa
ungdomskoletrinnet), ungdomskonferanse og flere sosiale tiltak i skolen. Mestrings- og stattetilbud for ungdom, utvidede
apningstider p& Panzer samt gratis tilgang til svemmehall og gymsal. Felles for innspillene er behovet for flere gratis og
inkluderende mgteplasser og fritidstilbud som styrker fellesskap, trivsel, medvirkning og forebygger utenforskap blant
barn og unge.

Tiltak 5

Navn pé innsatsen/tiltaket

Styrke teamlederrollen

Ansvarlig enhet

Barne- og familietjenesten

Hvilke tjenester/enheter internt i kommunen samarbeider?
Barne- og familietjensten, skole, barnehage,

NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?

Kort beskrivelse av innsatsen/tiltaket

En styrket teamlederrolle bidrar til bedre koordinering, tydeligere ansvar og raskere oppfglging pa tvers av sektorer. Det
gker muligheten for tidlig oppdagelse av utfordringer, sikrer at riktig kompetanse kobles pa til riktig tid og forebygger at
behov utvikler seg til mer alvorlige problemer. Samtidig styrkes helhetlig og sammenhengende tjenester, slik at barn,
unge og familier far rett hjelp pa rett niva nar de trenger det. Kompetansehevende tiltak pa tvers av tjenester.

Budsjett




Inntekter

Statte fra Bufdir 1257786.0
Utgifter

Lgnn og godtgjarelse 1020000
Innkjgp av utstyr 37786
Arrangementer, mgter og 100000
konferanser

Lokaler 10000
Andre administrative 20000
kostnader

Andre kostnader 70000

(spesifiser nedenfor)
Totale utgifter 1257786
Spesifiser eventuelle andre utgifter.

Transport til aktiviteter, tilskudd til avgifter/ billetter aktiviteter, mat pa ungdomskonferanse

Forankring og bekreftelser

Forankring i overordnede strategier og planer

Vi bekrefter at planen for tilskuddsmidlene er forankret i relevante kommunale strategier og planer
Ja

List opp hvilke kommunale strategier og planer innsatser og tiltak er forankret i:

Samfunnsplan

Strateginotat for oppvekstsektoren

Plan for forebygging av adferdsvansker og omsorgssvikt
Verdalsmodellen

Fra Uro til ro

Begynneropplaeringsplan

Plan for Verdalsbarnehagen

Praktisk skole- Ung i Verdal

Fraveersveileder

Forankring administrativ og politisk

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret administrativt

Vi bekrefter at planen er Ja
forankret politisk

Publisering

Vi bekrefter at planen er Ja
publisert pd kommunens
nettside

Utfordringsbilde, mal og medvirkning
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Kommunen star overfor utfordringer knyttet til utenforskap, mobbing, psykiske symptomer, ensomhet, tidlig alkoholdebut
og okt skjermbruk blant barn og unge. For mange elever fullfarer ikke videregdende oppleering, og det identifiseres en
synkende skolemotivasjon. Noen familier strever med rus- og psykiske helseutfordringer. Vedvarende lavinntekt og
avhengighet av gkonomisk sosialhjelp pavirker barns oppvekstsvilkar og muligheter for deltakelse. Barnehager og skoler
rapporterer om barn med sammensatte utfordringer og atferdsvansker, samtidig har kommunen en hgy andel barn med
barnevernstiltak sammenlignet med fylket og landet ellers. Dette understreker behovet for tidlig innsats, samordnet
tverrfaglig innsats, styrket foreldrestatte, trygge og inkluderende oppvekstmiljger, flere aktivitets- og mgteplasser for
ungdom, samt malrettede tiltak som fremmer tilhgrighet, mestring og deltakelse for sarbare barn, unge og familier.

Kommunens mal for tilskuddsperioden

Malsettingen er & styrke de universelle og tidlige forebyggende innsatsene for barn, unge og familier, og redusere
risikoen for utenforskap. Gjennom en tverrsektoriell og helhetlig oppvekstsstrategi skal barn og unge fa de ferdighetene,
stgtten og mulighetene de trenger for & mestre hverdagen, gjennomfare skolelgpet og delta aktivt i samfunns- og
fritidsliv. Verdal kommune skal kjennetegnes av gode oppvekststjenester, trygge og inkluderende oppvekstmiljger og et
tett samarbeid med foreldre. Tidlig innsats, forebyggende arbeid og styrket samhandling mellom helse, oppvekst og Nav
skal bidra til at utfordringer oppdages tidlig og mates med riktig statte til riktig tid. Malet er at alle barn og unge i Verdal
skal oppleve tilhgrighet, mestring og muligheter for utvikling uavhengig av bakgrunn og livssituasjon.

Kort om medvirkning

Elevrad ved barneskole, trinn 5-7 har gitt innspill pa hva som er viktig for barn og unge i Verdal knyttet til de ulike
satsningene i Verdalsmodellen. Det har veert arrangert Ungdomskonferanse med tema "Hvordan surfe eldrebglgen™ .
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Et malrettet, helsefremmende og forebyggende folkehelsearbeid for & styrke elevenes helsekompetanse.
Lavterskelarbeid til elever i videregdende skole der fokuset er mestring av normale hverdagsaktiviteter.
Kunnskapsgrunnlaget gjares til elevene i form av frivillig kartlegging, som blir utgangspunktet for & iverksette
skoleseminar, klasseromsseminar, mestringsgrupper og/ eller individuell oppfalging.
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NAr skal tiltaket/innsatsen Hele aret
gjennomfgres?
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Familiehjelpa er en sentral del av kommunens lavterskel psykiske helsetjeneste og samarbeider tett med helsestasjon,
PPT, barnevern, ungdomsarbeid, Nav og rus- og psykisk helsetjeneste om tidlig innsats for barn og unge. Gjennom
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