2026

Meny

v Verdal
kommune

Uke 40
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 1
Middag Lapskaus Fiskegrateng Kjottkaker Dampet torsk Stroganoffgryte Risgrat spekemat Svinestek/ poalse
Alternativ 1 Smaer, grannsaker og kokt Brun saus, ertestuing, gulrot | Fiskesaus, gulrot, erter og Brokkoli, potetmos
potet og kokt potet. kokt potet Brun saus surkal, gulrot og

Melk, gluten (hvete), selleri

Fisk, melk, gluten (hvete),

Fisk, melk, gluten (hvete),

Melk, gluten (hvete), soya,

Allergen Melk, gluten (hvete), soya Melk Melk, gluten (hvete)
sennep, soya soya soya sennep
Middag Skinkegrateng Kjettpudding
Alternativ 2 Smaer, grannsaker og kokt Brun saus, gulrot, erter og
potet kokt potet
Allergen Egg, melk, gluten (hvete), Melk, hvete (gluten), soya
soya, sennep
Jordbaer og . . Karamellpudding m/
Dessert Riskrem m/baersaus Fromas;j Kompott m/melk Yoghurt Frukt
rabarbrasuppe karamellsaus
Allergen Melk Melk, egg Melk Melk Melk, egg

Med forbehold om endringer.




2026

Meny

v Verdal
kommune

Uke 41 .
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 2
Middag Pannekaker Fiskeboller Benlgse fugler Ovnsbakt laks Kyllingsnadder Risgrat spekemat Viltkarbonader
Alternativ1 Bacon og blédbaer Hvit saus, gulrot, erter og kokt |Brun saus, kalstuing, gulrot og Remme Grgnnsaker, Paprikasaus, stekte Viltsaus, rosenkal, gulrot og
potet kokt potet agurksalat og kokt potet gronnsaker og stekt potet kokt potet
Melk, , 8luten (hvete), Fisk, melk, , glut :
Allergen el ege fol;aen( vete) |s (:vite)iﬁlegriu en Melk, gluten (hvete), soya Fisk, melk, soya Melk, gluten (hvete), soya Melk Melk
Middag Kalkunsteaklet Kalruletter
Alternativ 2 Remulade, gulrot, erter og Grgnnsaker, saus og kokt
kokt potet potet.
Melk, gluten (hvete), f
Allergen elk, gluten (hvete), egg Melk, gluten (hvete), soya
sennep
] Sjokolademousse Semulepudding Fruktcocktail m/
Dessert Ertesuppe Sitronsuppe . Yoghurt Frukt .
m/vaniljesaus m/rgdsaus vaniljesaus
Allergen Melk, selleri, sennep Melk Melk Melk, gluten (hvete) Melk Melk

Med forbehold om endringer.
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v Verdal
kommune

Uke 42 .
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 3
Risgrat
Middag Stekte kjgttboller Fiskepudding Kjattsuppe Lettsaltet torsk Kyllingkarbonade Spekemat Kjott i market
Alternativ 1 Flgtesaus, gulrot, brokkoli og | Hollandaisesaus, grennsaker Smgr, gulrotstuing og kokt Peppersaus, grannsaker og Brokkoli, gulrot og kokt potet
kokt potet og kokt potet potet stekt potet
Allergen Melk, gluten (hvete) Fisk, melk,sil;J;en (hvete), Selleri, melk, sennep Flsk,melk,sg;;;en (hvete), Melk, gluten (hvete) Melk Melk, gluten (hvete), soya
Middag Kjettpudding Rakte palser
Alternativ 2 brun saus,grgnnsaker og kokt Gulrotstuing og kokt potet
potet
Allergen Melk, gluten (hvete), soya Melk, soya Melk, gluten (hvete), soya
. Tropisk frukt ] Sjokoladepudding m/
Dessert Saftsuppe Riskrem m/baersaus . Fromasj m/saus Yoghurt Frukt L
m/vaniljesaus vaniljesaus
Allergen Melk Melk Melk, egg Melk Melk

Med forbehold om endringer.
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Uke 43
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 4
Risgrat
Middag Stekt falukorv Panert redspette Klubb og duppe Seibiff Kyllinggryte Spekemat Saltkjatt og grov pelse
Alternativ1 Smgr, grannsaker og Remulade, gulrot, brokkoli og Bacon Stekt lgk, gulrot og kokt potet Brokkoli og ris Rotgraut og kokt potet
potetmos kokt potet.
Allergen Melk, soya Fisk, melk, gluten (hvete), Melk, gluten (hvete, bygg), Fisk, melk, gluten (hvete), el o Melk Melk, soya
egg, sennep soya soya
Middag Stroganoffgryte Kjettpudding
Alternativ 2 Brokkoli, potetmos Brun saus, erter, gulrot og
kokt potet
Allergen Melk, hvete (gluten), soya Melk, gluten (hvete), selleri,
sennep
Polentapudding m/ X -
Dessert Eplesuppe rad saus Rabarbragret m/melk Karamellfromas;j Yoghurt Frukt Gele m/ vaniljesaus
Allergen Melk Melk Melk, egg Melk Melk

Med forbehold om endringer.




