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1. Innledning 
 

Store deler av tallene i dette dokumentet viser statistikk fra 2021/2022 da 
Folkehelseinstituttet under koronapandemien ble nødt til å sette mange tema på 
vent, deriblant oppdatering av flere temaer i statistikken.  

Dokumentet er ment å fungere som et oppslagsverk på statistikk i planperioden og 
derav er ikke tallene vurdert eller beskrevet med mulige årsaker/ konsekvenser, 
utfordringer eller muligheter. Utfordringsbilder og mulighetsrom vil bli beskrevet i 
dokumentet «Utfordringsbilde for Verdal» som utarbeides i forbindelse med 
planstrategien.  

Vi venter også på nye tall for 2024 tilknyttet UngData-undersøkelsen for Verdal 
kommune. Disse vil bli tilgjengelige for kommunen i månedsskiftet mai/juni 2024, 
men offentliggjøres høsten 2024. 

Oppvekstprofilene for 2024 er heller ikke publisert enda, disse vil bli oppdatert i april. 

Denne statistikkbanken vil derav oppdateres og utvides noe i løpet av 
høringsprosessen på planstrategien. En fullstendig oppdatert oversikt vil derav 
ferdigstilles i juni 2024. 

 

 

 



8 

 

2. Dette er oss – befolkningssammensetning 
 

Med befolkningssammensetning menes grunnlagsdata om befolkningen som kan 
omfatte antall innbyggere, alders- og kjønnsfordeling, sivilstatus, etnisitet, 
flyttemønster osv. Denne type informasjon er viktig i vurderingen av øvrig 
informasjon, men kan også være vesentlig i seg selv som del av utfordringsbildet for 
folkehelsen i kommunen/fylket. Ikke minst vil utviklingen i 
befolkningssammensetningen kunne påvirke strategiske veivalg, som inkluderer 
folkehelse.  

 
Befolkning i antall og andel (kjønn samlet/alder) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Befolkning i antall og andel (kvinner/menn/alder) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 
Befolkning i yrkesaktiv alder (16 til 66 år)   

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Befolkningssammensetning - Kvinner per 100 menn   

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Fødte 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Befolkningsvekst 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Netto innflytting   

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Framskrevet befolkning, 0-44 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 
Framskrevet befolkning, 45-74 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Framskrevet befolkning, 80 + 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Innvandringssituasjonen   
 

                          

Kilde: www.Imdi.no 
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Befolkning etter opprinnelsesland, Verdal per 2023 
 

 

Kilde: www.Imdi.no 

Innvandrere og norskfødte med innvandrerforeldre, alle aldre, andel (prosent) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Aleneboende 

Personer som bor alene (16 til 44 år)   

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Aleneboende (45 til 75 +) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Personer som bor alene (75 +) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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3. Slik er miljøet vi lever i  
 

En rekke miljøforhold har effekt på helsen. Eksempler er drikkevannskvalitet, 
luftkvalitet, grad av støy, sykkelvegnett og kvaliteter ved nærmiljøet som tilgang til 
friområder, friluftsområder osv. Oversikt over infeksjonsepidemiologiske forhold i 
kommunen etter smittevernloven §§ 7-1 og 7-2 bør samordnes med oversikt etter 
folkehelseloven og forskrift om oversikt over folkehelsen og komme inn under 
biologiske faktorer. Sosialt miljø kan omfatte organisasjonsdeltakelse, valgdeltakelse, 
kulturtilbud, sosiale møteplasser osv. Med begrepene fysisk, biologisk, kjemisk og 
sosialt miljø refereres det til kap. 3 i folkehelseloven. 

 
Fysisk og kjemisk miljø 
Luftkvalitet (svevestøv) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Radon 

 

        Kilde: Radon aktsomhet (ngu.no) 

 

 

Støy 
- Verdal har ingen industri som i vesentlig grad bidrar med støy i boligområder. 

- Verdal er nært E6 med stor trafikk, noe som medfører en del støy i 
bebyggelser nært trassen, samt tilknyttet de større fylkesvegene og særlig i 
forbindelse med kalktransport over havnekrysset. 

- Jernbanen medfører en del støy i områder langs jernbanetraseen. 
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Biologisk miljø 
Drikkevannskvalitet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Andel tilknyttet vannverk 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Tilgjengelighet til parker/ grøntområder 

 

 

 

Fornøyd med kollektivtilbudet, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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4. Slike oppvekst og levekårsforhold har vi 
 

Oppvekst og levekår er viktige premisser for helse og livskvalitet. Med oppvekst- og 
levekårsforhold menes for eksempel økonomiske vilkår, bo- og arbeidsforhold, og 
utdanningsforhold. Økonomiske forhold kan omfatte andel med lavinntekt og 
inntektsforskjeller. Arbeid omfatter bl.a. tilknytning til arbeidslivet, sykefravær og 
uføretrygd. Utdanningsforhold omfatter f.eks. andel med høyere utdanning og frafall 
fra videregående skole. Levekår defineres i et samspill mellom individuelle faktorer 
og ressurser og de muligheter en har til å realisere disse på arenaer som skole, arbeid 
osv. 

 

Utdanning og arbeid 
Høyeste fullførte utdanningsnivå 25 + 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Grunnskolepoeng etter foreldrenes utdanning - grunnskole 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Grunnskolepoeng etter foreldrenes utdanning - videregående 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Grunnskolepoeng etter foreldrenes utdanning – universitet/ høgskole 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no)  

 

Gjennomføring i videregående skole, foreldres med grunnskole – kjønn samlet 
 

 
        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Gjennomføring i videregående skole, foreldre med grunnskole - jenter 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Gjennomføring i videregående skole, foreldre med grunnskole – gutter 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Gjennomføring i videregående skole, foreldre med videregående utdanning, gutter og jenter 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Gjennomføring i videregående skole, foreldre med høgskole/ universitetsutdanning, gutter og 
jenter 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Gjennomføring i videregående skole, innvandrerbakgrunn, jenter Trøndelag  
(finnes ikke lokale tall for Verdal) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Gjennomføring i videregående skole, innvandrerbakgrunn, gutter Trøndelag  
(finnes ikke lokale tall for Verdal) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Utenfor arbeid, utdanning og opplæring 15 - 29 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Utenfor arbeid, utdanning og opplæring 15-24 år

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Utenfor arbeid, utdanning og opplæring 25-29 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Utenfor arbeid, utdanning og opplæring 25-29 år, fordelt på kjønn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 



29 

 

Arbeidsledighet 15-74 år, kjønn samlet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Arbeidsledighet 15-74 år, kvinner/ menn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Arbeidsledighet 30-74 år, kvinner/ menn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 

Inntekt og stønad 
Medianinntekt 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Vedvarende lavinntekt husholdninger 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Personer som bor i husholdninger med lavinntekt etter kommunale grenser for lavinntekt 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Inntektsulikhet 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Mottakere av stønad til livsopphold 20-66 år, kjønn samlet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Mottakere av stønad til livsopphold 20-66 år, menn/ kvinner 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Mottakere av stønad til livsopphold 20-44 år, kjønn samlet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Mottakere av stønad til livsopphold 20-44 år, kvinner 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Mottaker av stønad til livsopphold 20-29 år, kvinner 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Mottaker av stønad til livsopphold 20-29 år, menn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Mottakere av uføreytelser 18- 66 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Barn av eneforsørgere 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Barn av sosialhjelpsmottakere, 6-12 mnd varighet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Barn av sosialhjelpsmottakere, 10-12 mnd. varighet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Barnevern 

Barn med undersøkelse av barnevernet, 0 - 17 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Barn med undersøkelse av barnevernet, 0 - 17 år – Gutter/ Jenter 

 

 Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Barn med barnevernstiltak, 0 - 17 år 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Barn med barnevernstiltak, 0 - 17 år, Gutter/ Jenter 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Vold og mishandling, anmeldte tilfeller – alle aldre 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Regelbrudd, ungdom  

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Bolig 
Eierstatus, eie/ leie, samlet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Eierstatus, eie/ leie, aldersfordelt 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Bor trangt, aldersfordelt 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 



42 

 

Barnehage og skole 
Bemanning i barnehager, inkl. pedagogtetthet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Leseferdighet 5. trinn, etter innvandringsgrunn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Regneferdighet 5. trinn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Trivsel på skolen, (treårige tall), 7. trinn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Trivsel på skolen, (treårige tall), 10. trinn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Fornøydhet med skolen, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Mobbing 7. trinn, treårige tall 
 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Mobbing 7. trinn, årlige tall 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Mobbing 10. trinn, treårige tall 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Mobbing 10. trinn, årlige tall 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Andel elever som oppgir at de blir mobbet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Troen på et lykkelig liv, ungdomsskole 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Sosialt miljø 
Fornøyd med lokalmiljøet 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Trygg i nærmiljøet 

 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Plaget av ensomhet, ungdom og voksen 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Fortrolig venn, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Treffsteder, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Med i fritidsorg, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Sosialt miljø 
Besøkt 3 eller flere kulturtilbud av ulik art 

 

Kilde: HUNT4 - Helseundersøkelsen i Trøndelag - NTNU 

 

Andel aktive i idrettslag, i henhold til innbyggerantall i aldersgruppen  

  

        Kilde:  Norsk idrettsindeks  
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5. Slike helserelaterte valg tar vi 
 

De valgene vi tar i hverdagen har i større eller mindre grad påvirkning på helsa til den 
enkelte og gode helserelaterte valg kan forebygge forekomsten av en rekke ikke-
smittsomme sykdommer. Eksempler på slike valg er bruk av alkohol, røyking, grad av 
fysisk aktivitet, kosthold og søvn.  

Gode helserelaterte valg kan også minske presset på helsetjenestene ved at 
innbyggerne i større grad holder seg friskere og fører en sunn livsstil. Samtidig er det 
store samfunnsstrukturer som påvirker helserelaterte valg.  

Helsedirektoratet beskriver som følger:  

«Helseatferd som røyking, fysisk aktivitet, kosthold og alkohol har stor betydning 
for forekomsten av en rekke ikke-smittsomme sykdommer, som hjerte-
karsykdommer, type 2 diabetes, kreft og kroniske luftveissykdommer og 
rus/alkoholrelaterte skader.  

Innsatsen for å påvirke befolkningens helserelaterte atferd er bred og involverer 
ulike tiltak og virkemidler innenfor flere samfunnssektorer.  

Målet er å styrke befolkningens muligheter til å ta informerte valg og legge 
forholdene til rette for å gjøre det enkelt å foreta sunne valg.  

Det er også et mål å utjevne de sosiale forskjellene i helseatferd da disse i stor 
grad påvirker sosial ulikhet i helse og forventet levealder» 
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Helserelaterte valg, sammenstilt, 2019 
Kosthold, røyking og alkoholbruk, aldersfordelt 

 
Kilde: De over 80 lever sunnere - SSB 

 

Alkohol og rusmidler, aldersfordelt 

 

         Kilde: SSB 
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Ofte alkohol 
Alkohol 2 ganger per uke eller mer, kvinner/ menn 

 
Kilde: Rapport Levevaner, HUNT 2019 

 

 

Alkohol 2 ganger per uke eller mer, kvinner/ menn/utdanningsnivå 

 
       Kilde: Rapport Levevaner, HUNT 2019 
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Har vært beruset, ungdomsskole 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Alkohol omsatt i dagligvare/ vinmonopol 
Kommunehelsa statistikkbank 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Cannabisbruk, ungdom (B) 

 

     
  Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Røyking 
 

Andel innbyggere som oppgir daglig røyking etter alder og kjønn, Hunt 2017-2019;  

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  
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Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  

 

Røyking, kvinner (B)  

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Ungdata 2017 – statistikk fordelt på Kjønn, videregående skole 
Røyker du?   
 

 

         Kilde: Ungdata.no 

 

Bruker du snus?   
 

 

Kilde: Ungdata.no 
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Ungdatarapporten fra 2020 viser følgende tidstrend i Verdal kommune 

 

        Kilde: Ungdata.no 

 

Fysisk aktivitet 
Grad av fysisk aktivitet, alle aldre, nasjonalt 2019 
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Daglig mosjon utvikling 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  

 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  
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Fødselsvekt

 

     
  Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Lite fysisk aktive, ungdom (B) – andel (prosent – standardisert) Ungdomsskoleelever 

 

     
  Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Trener sjeldnere enn ukentlig, oppgitt ved sesjon 1 - menn 

 

 Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 

Trener sjeldnere enn ukentlig, oppgitt ved sesjon 1 - kvinner 

 
      

  Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Andel aktive i idrettslag, sammenliknet med innbyggertall i aldersgruppen  

  

        Kilde:  Norsk idrettsindeks 

 

Stillesitting, menn/ kvinner, alder, 18-104 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  
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Stillesitting, menn/ kvinner, utdanningsnivå 
 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  

 

 

Skjermtid, mer enn fire timer daglig, ungdom 

 

       Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kosthold 
 

Sjelden frukt, mann/ kvinner, alder, 18-104 år 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  

 

Sjelden grønnsaker, mann/ kvinner, alder, 18-104 år 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  
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Sjelden frukt, mann/ kvinner, utdanningsnivå, 18-104 år 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  

 

Sjelden grønnsaker, mann/ kvinner, utdanningsnivå, 18-104 år 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  
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Anbefalt søvn 
Oppnår anbefalt antall timer søvn, menn/kvinner, alder, 18-104 år 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  

 

Oppnår anbefalt antall timer søvn, menn/kvinner, utdanningsnivå, 18-104 år 

 

Kilde: Rapport Levevaner i Trøndelag, HUNT 2019  
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6. Slik er helsetilstanden vår 
Med helsetilstand menes befolkningens helse målt ved ulike mål, for eksempel 
risikofaktorer, forrebyggbare sykdommer, trivsel og mestringsressurser eller mer 
indirekte mål som sykefravær o.l. 

 

 

 

 

Forventet levealder og dødsårsaker 
Forventet levealder 2006-2020 (B), kvinner og menn 
 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Forventet levealder etter utdanning (B) 2006-2020 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Antall døde etter dødsårsak totalt for Trøndelag  

 

   
 Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Verdal, antall døde totalt 2016-2021, alle dødsårsaker samlet:  

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  

 

Dødsårsak, alle dødsårsaker samlet, menn/kvinner, aldersfordelt 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  
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Dødsårsak; Demens, menn/kvinner, 2016-2021 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  

 

Dødsårsak; Demens, menn/kvinner, 2016-2021 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  
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Dødsårsak; Hjerte- og karsykdommer, menn/kvinner, 2016-2021 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  

 

Dødsårsak; Hjerte- og karsykdommer, menn/kvinner, aldersfordelt, 2016-2021 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  
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Dødsårsak; Ondartet svulst, menn/kvinner, 2016-2021 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  

 

Dødsårsak; Ondartet svulst, menn/kvinner, 2016-2021 

 

Kilde: Sykdomspulsen for kommuneleger. Dødsårsakregistret ved FHI.  
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Dødelighet, tidlig død 
Totalt, alle årsaker 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Hjerte, karsykdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no)  
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KOLS

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
  

Kreft

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Voldsomme dødsfall 

Dødelighet, tidlig død, alle aldre, menn/kvinner 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Dødelighet, tidlig død, alle aldre, menn/kvinner, årsaksinndelt 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Dødelighet, tidlig død, selvmord, alle aldre, menn/kvinner (tall sist oppdatert i 2013 for Verdal) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Selvopplevd helse, langvarig begrensende sykdom og livskvalitet 
 

Dårlig selvopplevd helse 18 – 104 år i Verdal kommune  

 

Dårlig selvopplevd helse, menn   Dårlig selvopplevd helse, kvinner 

       Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 

 

Dårlig selvopplevd helse 18 – 104 år i Trøndelag (Kjønn)  

 

Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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 Dårlig selvopplevd helse 18 – 104 år i Trøndelag (utdanning)   

  

       Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 

 

Langvarig, begrensende sykdom 18 – 104 år i Verdal kommune (Kjønn) 

 

Langvarig, begrensende sykdom, menn   Langvarig, begrensende sykdom, kvinner 

       Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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 Langvarig, begrensende sykdom 18 – 104 år i Trøndelag (alder) 

 

        Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 

 

Langvarig, begrensende sykdom 18 – 104 år i Trøndelag (utdanning)  

  

        Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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Flersykelighet og egenrapporterte sykdommer  

 

  

Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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Flersykelighet og egenrapporterte sykdommer (2 eller flere sykdommer)  

 

Menn      Kvinner 

       Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 

 

 Flersykelighet og egenrapporterte sykdommer (3 eller flere sykdommer)  

 

 Menn      Kvinner 

        Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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Andel ungdomsskoleelever som er fornøyd med helsa  

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Fysisk helse 
 

Hjerte/karsykdom 
Andel personer i alderen 45-74 år som får legemidler for hjerte-karsykdom (unntatt 
kolesterolsenkende) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Høyt kolesterolnivå 
Andel personer i alderen 45-74 år som får kolesterolsenkende medisiner 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Andel med kjent diabetes 
Andel personer 45-74 år som får medisiner mot diabetes

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Diabetes hos personer 0-44 år

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kreft 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Kreft hos menn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kreft hos kvinner

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Psykisk helse 
 
Høy tilfredshet med livet, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Troen på et lykkelig liv 
 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Misfornøyd med flere sider av livet, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Fornøydhet med skolen, ungdom 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kontakt primærehelsetjenesten, etter sykdomsbilde  
 
 
Kontakt primærhelsetjenesten, Psykiske lidelser/ Muskel -skjelett (brudd/skader), kjønn 
samlet, 0-14 år 
 

Psykiske lidelser: 80 henvendelser per 1000 innbyggere) i 2020/2022  

Muskel-skjelett (brudd, skader) 28 henvendelser per 1000 innbyggere i 2020/2022 

 

 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kontakt primærhelsetjenesten, Muskel -skjelett (brudd/skader)/ Psykiske lidelser, kjønn 
samlet, 15-24 år 
Psykiske lidelser: 190 henvendelser per 1000 innbyggere) i 2020/2022 – kraftig økende fra 2010 

Muskel-skjelett (brudd, skader) 68 henvendelser per 1000 innbyggere i 2020/2022 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Kontakt primærhelsetjenesten, Psykiske lidelser/ Muskel -skjelett (brudd/skader), kjønn 
samlet, 25-44 år 
Psykiske lidelser: 250 henvendelser per 1000 innbyggere) – kraftig økende fra 2010 

Muskel-skjelett (brudd, skader) 150 henvendelser per 1000 innbyggere 

 

       Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kontakt primærhelsetjenesten, Hjerte- og karsykdom/ Psykiske symptomer og lidelser/ 
Muskel -skjelett (brudd/skader)/, kjønn samlet, 45-74 år 
Hjerte- og karsykdomsdiagnoser: 238 henvendelser per 1000 innbyggere - avtakende 

Psykiske lidelser: 195 henvendelser per 1000 innbyggere) i 2020/2022 – avtakende 

Muskel-skjelett (brudd, skader)  henvendelser per 1000 innbyggere i 2020/2022 - avtakende 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Bruker medisiner mot psykiske helseplager nå 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 

Bruk av antidepressiva, 0-44 år og 45-74 år, kvinner 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Bruk av antidepressiva, 0-44 år og 45-74 år, menn 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 

Denne oversikten på selvmord i Verdal er ikke oppdatert for Verdal siden 2013 

Dødelighet, tidlig død, Trøndelag (står også i kap. 6.1 Forventet levealder og dødsårsaker) 

 

        Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Fedme, overvekt og undervekt 
Fedme (KMI30+) fra HUNT4 

 
Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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Overvekt (KMI 25+) fra HUNT4 

 
Kilde: Delrapport1_H4_Sør_Final (ntnu.no) 
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Andel gutter/jenter med fedme/overvekt ved sesjon (17 år)

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 
Bruk av helsetjenester 
Bruk av primærhelsetjenesten etter diagnose 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Bruk av spesialisthelsetjenesten spesifiserte diagnose (2017 siste reg) 
Muskel-skjelettsystemet og bindevev

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Hodeskader

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Hoftebrudd

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 

Forgiftninger

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Legemiddelbruk 
Smertestillende

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Sovemidler og beroligende

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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ADHD-midler

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

 

Allergimidler

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Antibiotikaresepter

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Smalspektret antibiotika (mindre resistensskapende)

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Andel ungdomsskoleelever som oppgir å bruke reseptfrie smertestillende medisiner minst ukentlig

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

Andel kvinner født 1991-1996 vaksinerte mot HPV

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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Andel over 65 år som er vaksinert mot influensa

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 

 

Demens 

 

Kilde: Kommunehelsa (fhi.no) 
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         Kilde: HUNT4 

 

 

 

 


