2026

Meny

v Verdal
Kommune

Uke 21 .
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 1
Middag Fiskegrateng Kyllingkarbonade Steinbitkarbonade Lapskaus Dampet torsk Risgrot spekemat Svinestek/ pglse
Alternativ1 Gregnnsaker, smar og kokt Grgnnsaker, peppersaus og | Gulrot, hodekalstuing, brun Gulrot, erter, fiskesaus og
potet stekt potet saus og kokt potet. kokt potet Surkal, gulrot, saus og kokt
Melk
Fisk, melk, gluten (hvete), Fisk, melk, gluten (hvete), Melk, gluten (hvete), selleri Fisk, melk, gluten (hvete),
Allergen isk, melk, gluten (hvete) Melk, gluten (hvete) isk, melk, gluten (hvete) elk, gluten (hvete), sellerl | Fisk, melk, gluten (hvete), | . o s: Gluten (hvete) melk, Melk, gluten (hvete)
soya soya sennep, soya soya
sennep og soya
Middag Skinkegrateng Kjottkaker Kjottpudding
Alternativ 2 Gregnnsaker, smar og kokt Hodekalstuing, gulrot, brun Gulrot, erter, brunsaus og
potet saus og kokt potet. kokt potet
Egg, melk, gluten (hvete),
Allergen gg, melk, gluten (hvete) Melk, gluten (hvete), soya Melk, hvete (gluten), soya
soya, sennep
Saftsuppe i i Karamellpudding m/
Dessert PP Fruktcocktail m/ krem Fromasj Kompott m/melk Yoghurt Frukt P g
m/sagogryn karamellsaus
Allergen Melk Melk, egg Melk Melk Melk, egg

Med forbehold om endringer.




2026

Meny

v Verdal
Kommune

Uke 22
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 2
Middag Ovnsbakt laks Pannekaker Fiskeboller Stroganoffgryte Sprestekt fisk Risgrot spekemat Oksestek/kjattkaker
Alternativ1 Gregnnsaker, agurksalat, Bacon og blabeer Gulrot, erter, hvit saus og kokt Brokkoli og potetmos Gulrot, ertepurre, remulade Gregnnsaksblanding, saus og
remme og kokt potet potet og kokt potet kokt potet
Melk
Melk, egg, gluten (hvete), Fisk, melk, soya, gluten Melk, gluten (hvete), sennep, | Fisk, melk, gluten (hvete),
Allergen Fisk, melk, soya g6, 6 ( ) y g. g ( ) P ! gluten (hvete) Aften: Melk, gluten (hvete, Gluten (hvete), melk, soya
soya (hvete), selleri soya egg, sennep
bygg og havre, sesam,
Middag Kalruletter Kalkunsteaklet Sprestekt fisk Kyllingkarbonade
Alternativ 2 Grannsaker, saus og kokt Gregnnsaker, remulade og Gulrot, ertepurre, remulade | Grgnnsaker, peppersaus og
potet. kokt potet og kokt potet stekt potet
Melk, gluten (hvete), egg, Fisk, melk, gluten (hvete),
Allergen Melk, gluten (hvete), soya elk, gluten (hvete), egg Isk, melk, gluten (hvete) Melk, gluten (hvete)
sennep egg, sennep
. - Semulepuddin
Dessert Sitronsuppe Ertesuppe Gele m/vaniljesaus P g Yoghurt Frukt Kompott m/ fletemelk
m/rgdsaus
Allergen Melk Melk, selleri, sennep Melk Melk, gluten (hvete) Melk Melk

Med forbehold om endringer.




2026

Meny

v Verdal
Kommune

Uke 23
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 3
Risgrat
Middag Plukkfisk Stekt falukorv Fiskepudding Kyllingsnadder Rakt torsk Spekemat Kjottkaker
Alternativ1 Gregnnsaker, smar og kokt Gregnnsaker, smgr og Gragnnsaker, hollandaisesaus Stekte grannsaker, Gulrotstuing, smgr og kokt Ertestuing, gulrot, brun saus
potet potetmos og kokt potet paprikasaus og stekt potet potet og kokt potet
Allergen Fisk, egg, melk, gluten Melk, soya Fisk, melk, gluten (hvete), el e (e, Sos Fisk,melk, gluten (hvete), Melk T et
(hvete), soya soya soya Aftens: Melk
Middag Skinkegrateng Karbonader Rokte polser
Alternativ 2 Gregnnsaker, smar og kokt Ertestuing, smar, gulrot og Gulrotstuing og kokt potet
potet kokt potet
Allergen Egg, melk, gluten (hvete), Melk, soya Melk, gluten (hvete), soya
soya, sennep
) Tropisk frukt Sviskekompott Sjokoladepudding m/
Dessert Saftsuppe Fromasj m/saus P N Helgryndessert P Frukt . . p g
m/vaniljesaus m/fletemelk vaniljesaus
Allergen Melk, egg Melk Melk, gluten (bygg) Melk Melk

Med forbehold om endringer.




2026

Meny

v Verdal
Kommune

Uke 24
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 4
Risgrat
Middag Storfiskball m/lgk Kjottpudding Sprestekt fisk Kyllinggryte Lettsaltet torsk Spekemat Elgkarbonader
Alternativ1 Gragnnsaker, hvit saus og kokt Hodekalstuing, gulrot, Gulrot, brokkoli, remulade og Brokkoli og ris Bacon, grannsaker, og kokt Rosenkal, gulrot, viltsaus og
potet brunsaus og kokt potet kokt potet. potet kokt potet
: . : Melk
Allergen Fisk, melk, soya, gluten el et (V) S Fisk, melk, gluten (hvete), Melk, soya Fisk, melk, gluten (hvete), Aftens: Melk, gluten (hvete), Melk
(hvete) egg, sennep soya
soya
Middag Kalruletter Lapskaus Stroganoffgryte
Alternativ 2 Grannsaker, saus og kokt Brokkoli, potetmos
potet
Allergen Melk, gluten (hvete) Melk, gluten (hvete), selleri, Melk, gluten (hvete), selleri,
soya sennep
i Polentapudding m/ .
Dessert Eplesuppe Riskrem m/rgd saus | Rabarbragrgt m/melk rad saus Yoghurt Frukt Gele m/ vaniljesaus
Allergen Melk Melk Melk Melk Melk

Med forbehold om endringer.




2026

Meny

v Verdal
Kommune

Uke 25 .
Mandag Tirsdag Onsdag Torsdag Fredag Lordag Sondag
Menyuke 5
Risgrat
Middag Fiskekaker Farseboller Ovnsbakt torsk Biff lindstrem Dampet laks Spekemat Saltkjett og grovpelse
Alternativ1 Gulrot, brokkoli, saus og kokt | Erter, gulrot, lgksaus og kokt Grgnnsaker, smar med Gregnnsaker, saus og kokt Grgnnsaker, fiskesaus kokt Kalrotstappe og kokt potet
potet potet varlgk, kokt potet potet potet
) Melk
. ) Fisk, melk, gluten (hvete), : .
Allergen Fisk, melk, soya Melk, gluten (hvete), soya Fisk, melk, soya Melk, gluten (hvete), soya sova Aftens: Gluten (hvete), selleri,| Kalrotstappe og kokt potet
o sesam
Middag Stekte kjattboller Stekt falukorv Kalkunsteaklet
Alternativ 2 Gulrot, brokkoli, flatesaus og Grgnnsaker, smeltet smar og Gregnnsaker, remulade og
kokt potet kokt potet kokt potet
Melk, gluten (hvete), egg,
Allergen Melk, gluten (hvete) Melk, gluten (hvete) S G e ), Ce
sennep
) Tropisk frukt . Sjokoladepudding m/
Dessert Saftsuppe Riskrem m/barsaus . Fromasj m/saus Yoghurt Frukt . g
m/vaniljesaus vaniljesaus
Allergen Melk Melk Melk, egg Melk Melk

Med forbehold om endringer.




